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Hoåc sinh (HS) trung hoåc cú súã (THCS) hiïån
nay thuöåc lûáa tuöíi võ thaânh niïn, laâ möåt giai
àoaån ngùæn nhûng coá aãnh hûúãng rêët sêu sùæc

àïën sûå phaát triïín toaân diïån cuãa cuöåc àúâi möîi ngûúâi.
Giai àoaån naây àûúåc thïí hiïån bùçng sûå phaát triïín nhanh
choáng khaác thûúâng vïì caã thïí chêët lêîn trñ tuïå, têm sinh
lñ, quan hïå xaä höåi vaâ tinh thêìn. Caác em coá nhiïìu búä
ngúä trûúác sûå thay àöíi cuãa baãn thên nïn thûúâng coá
têm lñ toâ moâ, hay thùæc mùæc nhûäng vêën àïì liïn quan
àïën giúái tñnh, sûác khoãe sinh saãn nhûng laåi khöng àûúåc
giaãi àaáp thoãa àaáng.

Xuêët phaát tûâ thûåc traång àoá, nùm hoåc 2014-2015,
chuáng töi àaä tiïën haânh nghiïn cûáu möåt söë àùåc àiïím
têm lñ vaâ sinh lñ àiïín hònh cuãa 1.926 HS, coá àöå tuöíi tûâ
12-15 (942 nam vaâ 984 nûä) cêëp THCS coá àöå tuöíi tûâ
12-15 (thuöåc 3 trûúâng THCS Dõch Voång, Têy Sún
vaâ Vên Hoâa - Haâ Nöåi) vúái muåc àñch giuáp HS THCS
Haâ Nöåi coá nhûäng hiïíu biïët cêìn thiïët vïì àùåc àiïím têm
sinh lñ, giúái vaâ giúái tñnh cuãa baãn thên.

1. Àùåc àiïím sinh lñ dêåy thò chñnh thûác cuãa HS
THCS Haâ Nöåi

Tó lïå dêåy thò chñnh thûác cuäng laâ möåt trong nhûäng
chó söë quan troång nhùçm àaánh giaá sûå trûúãng thaânh cuãa
caác quêìn thïí ngûúâi thuöåc caác nhoám khaác nhau. Kïët
quaã nghiïn cûáu àûúåc thïí hiïån trong baãng 1.

Baãng 1. Tó lïå HS THCS dêåy thò chñnh thûác

Baãng 1 cho thêëy: tó lïå HS nam dêåy thò tùng dêìn úã
13 ÷ 15 tuöíi, thúâi àiïím dêåy thò chñnh thûác bùæt àêìu tûâ
tuöíi 13 vaâ àïën hïët tuöíi 15, tó lïå HS nam dêåy thò chñnh
thûác múái chó àaåt 34,40%. Kïët quaã nghiïn cûáu cuäng
cho thêëy, àöëi vúái treã nam úã tuöíi 12 chûa coá dêëu hiïåu
dêåy thò chñnh thûác, möåt söë rêët ñt (2,50%) dêåy thò vaâo
tuöíi 13 vaâ nhiïìu nhêët laâ úã tuöíi 15 (34,40%). Nhû vêåy,
coá khoaãng 45,06% HS nam THCS àaä dêåy thò, àöìng
nghôa vúái viïåc hún nûãa söë HS seä dêåy thò tûâ 16 tuöíi trúã
lïn. Kïët quaã naây coá yá nghôa cho viïåc nhêån biïët vaâ giaáo
duåc sinh lñ sinh saãn cho HS khöng chó úã bêåc THCS
maâ coân úã bêåc THPT.

Caác söë liïåu trong baãng 1 cho thêëy, trong cuâng àöå
tuöíi thò tó lïå àaä dêåy thò chñnh thûác úã HS nûä luön cao
hún so vúái HS nam; khöng nhûäng thïë, coá thïí thêëy
roä: àöëi vúái nûä giúái àïën 15 tuöíi àa söë àaä dêåy thò trong
khi àoá úã nam múái chó coá khoaãng gêìn 50% tuöíi dêåy
thò. Kïët quaã nghiïn cûáu naây phuâ húåp vúái caác kïët quaã
nghiïn cûáu cuãa nhiïìu taác giaã khaác vaâ laâ cú súã àïí àïì
xuêët caác phûúng phaáp giaãng daåy mön Sinh hoåc (kïët
húåp vúái giaáo duåc giúái tñnh (GDGT)) saát hún vúái thûåc
tïë phaát triïín cuãa HS. Ngoaâi ra, chûúng trònh phaãi coá
nhûäng nöåi dung vaâ phûúng phaáp giaáo duåc àùåc trûng
theo giúái. Thûåc tïë cho thêëy, khi bùæt àêìu vaâo THCS,
trong khi HS nam vêîn coân laâ “treã con” thò coá àïën
12,17% HS nûä àaä laâ “ngûúâi lúán”. Luác naây chñnh caác
em nûä rêët cêìn coá kiïën thûác vïì giúái tñnh àïí thñch ûáng
ngay vúái nhûäng thay àöíi trïn cú thïí mònh, trong khi
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12 230 12,17 249 0 

13 238 47,48 240 2,50 

14 240 82,50 245 8,16 

15 234 89,74 250 34,40 
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àoá HS nam cuäng chó àang trong giai àoaån tiïëp thu
kiïën thûác giúái tñnh àïí sûã duång trong tûúng lai. Nïn
chùng caác nhaâ trûúâng THCS cêìn coá nhûäng taâi liïåu
GDGT riïng cho tûâng giúái vaâ tûâng nhoám tuöíi thñch
húåp seä thiïët thûåc vaâ mang laåi hiïåu quaã cao hún vaâ coá
thïí traánh àûúåc nhûäng vêën àïì nhaåy caãm giúái tñnh
khöng cêìn thiïët khi cho HS nam vaâ nûä hoåc chung
lúáp vúái nhau.

Nhû vêåy, tó lïå dêåy thò chñnh thûác cuãa HS Haâ Nöåi
tùng dêìn trong thúâi kò 12 ÷ 15 tuöíi. Trong cuâng àöå tuöíi
thò tó lïå dêåy thò chñnh thûác cuãa nûä luön cao hún nam. Tó
lïå naây phuâ húåp vúái quy luêåt dêåy thò cuãa ngûúâi Viïåt
Nam, tuy nhiïn so vúái caác giai àoaån trûúác àoá vaâ so vúái
HS úã caác àõa phûúng khaác thò HS THCS Haâ Nöåi
hiïån nay coá tuöíi dêåy thò súám hún.

Dêëu hiïåu dêåy thò chñnh thûác cuãa HS THCS chñnh
laâ nhûäng chó dêëu giuáp cho caác nhaâ giaáo duåc, àùåc biïåt laâ
GV caác  trûúâng THCS xêy dûång vaâ sûã duång caác
phûúng phaáp GDGT phuâ húåp nhêët nhùçm àaåt àûúåc
hiïåu quaã töëi ûu giuáp HS THCS coá nhûäng hiïíu biïët vïì
chñnh cú thïí mònh trong giai àoaån nhaåy caãm vaâ thuá võ
nhêët trong cuöåc àúâi cuãa caác em.

2. Àùåc àiïím têm lñ dêåy thò cuãa HS THCS Haâ Nöåi
Nghiïn cûáu caác traång thaái têm lñ tuöíi dêåy thò vïì caác

vêën àïì têm lñ tònh caãm àöëi vúái ngûúâi khaác giúái - möåt
biïíu hiïån cú baãn vaâ roä neát nhêët àùåc trûng cho lûáa tuöíi
dêåy thò úã 3 Trûúâng THCS: Têy Sún, Dõch Voång vaâ
Vên Hoâa cho thêëy:

2.1. Têm lñ khi gùåp ngûúâi khaác giúái cuãa HS
tuöíi dêåy thò (baãng 2)

Baãng 2. Têm lñ cuãa treã dêåy thò khi gùåp ngûúâi khaác giúái

Baãng 2 cho thêëy, àa söë HS THCS Haâ Nöåi caãm
thêëy bònh thûúâng khi tiïëp xuác vúái ngûúâi khaác giúái, tó lïå
naây úã nam cao hún nûä. Tuy nhiïn, vêîn coân möåt söë ñt
ngaåi tiïëp xuác, trong àoá nûä (5,48%) thûúâng cao hún
nam (2,12%). Nhû vêåy coá thïí thêëy, mùåc duâ söëng
trong xaä höåi hiïån àaåi vúái caác möëi quan hïå khaá cúãi múã
nhûng vêîn coân möåt böå phêån nhoã HS tuöíi dêåy thò
söëng trong traång thaái kheáp kñn àöëi vúái ngûúâi khaác
giúái. Thöng qua nhûäng biïíu hiïån têm lñ naây, caác nhaâ
giaáo duåc cêìn xêy dûång caác nöåi dung giaáo duåc giúái vaâ
giúái tñnh phuâ húåp; traánh nhûäng vêën àïì nhaåy caãm dïî
gêy töín thûúng cho HS.

2.2. Nhu cêìu giao tiïëp vúái ngûúâi khaác giúái
(baãng 3)

Baãng 3. Nhu cêìu giao tiïëp trûåc tiïëp vúái ngûúâi khaác giúái

Àa söë HS tuöíi dêåy thò ñt thïí hiïån nhu cêìu gùåp gúä
ngûúâi khaác giúái, kïí caã nam vaâ nûä. Coá thïí do caác em
chûa thêåt tûå tin trong giao tiïëp khaác giúái hoùåc bõ raâng
buöåc búãi caác giaá trõ vùn hoáa truyïìn thöëng. Tuy nhiïn,
kïët quaã cuäng cho thêëy möåt söë lûúång khaá lúán (gêìn 40%)
coá nhu cêìu gùåp gúä ngûúâi khaác giúái. Àiïìu naây cho thêëy,
caác nhaâ giaáo duåc cêìn coá caác biïån phaáp GDGT phuâ
húåp, traánh nhûäng “sûå cöë” àaáng tiïëc coá thïí xaãy ra trong
quan hïå cuãa HS.

3. Möåt söë yïëu töë liïn quan àïën sûå dêåy thò súám
cuãa HS THCS Haâ Nöåi

3.1. Dinh dûúäng. Kïët quaã nghiïn cûáu chó söë khöëi
cú thïí (BMI) cho thêëy: tó lïå HS coá cên nùång cao thûúâng
dêåy thò súám hún nhûäng treã coá cêån nùång thêëp. Nhû vêåy,
coá thïí thêëy dinh dûúäng cuäng laâ vêën àïì quan troång thuác
àêíy quaá trònh dêåy thò súám. Theo caác chuyïn gia y tïë,
tònh traång dêåy thò súám úã treã bùæt nguöìn tûâ möåt söë lñ do cú
baãn, trong àoá, chïë àöå ùn dû thûâa dinh dûúäng cuäng laâ
möåt nguyïn nhên cú baãn. Tó lïå nhûäng treã beáo phò dêåy
thò súám hún hùèn nhûäng treã bònh thûúâng laâ möåt minh
chûáng cho thêëy vêën àïì ùn uöëng aãnh hûúãng lúán àïën sûå
dêåy thò súám cuãa HS. Treã võ thaânh niïn úã Trûúâng THCS
Têy Sún vaâ Trûúâng THCS Dõch Voång coá tó lïå dêåy thò
súám hún so vúái Trûúâng THCS Vên Hoâa. Coá thïí giaãi
thñch àiïìu naây laâ do àiïìu kiïån söëng úã Trûúâng THCS
Têy Sún vaâ Dõch Voång cao hún Trûúâng THCS Vên
Hoâa nïn chïë àöå dinh dûúäng cuäng töët hún, tûâ àoá aãnh
hûúãng trûåc tiïëp àïën sûå dêåy thò cuãa treã. Kïët quaã naây cuäng
phuâ húåp vúái nghiïn cûáu cuãa Cao Quöëc Viïåt (1997) khi
cho rùçng: treã em söëng úã thaânh phöë Haâ Nöåi coá “lñ do” súám
hún treã em úã Bùæc Thaái; nghiïn cûáu cuãa Trêìn Anh Tuêën
(1999) cuäng cho rùçng: HS nûä sinh nöåi thaânh TP. Höì
Chñ Minh coá “lñ do” súám hún ngoaåi thaânh. Nhoám coá àiïìu
kiïån kinh tïë cao khaá tùng nguy cú dêåy thò súám hún so
vúái nhoám ngheâo. Nguyïîn Thõ Mai Trang (2003) cuäng
cho rùçng: tuöíi coá “lñ do” úã nhoám kinh tïë giaâu xuêët hiïån
súám nhêët, trïî nhêët laâ nhoám ngheâo. Vêën àïì naây cuäng phuâ
húåp vúái nghiïn cûáu cuãa Cao Quöëc Viïåt (1997) Morrison-
JA (1994).

3.2. Hormone. Möåt söë nghiïn cûáu cho thêëy, khi
treã dêåy thò bõ stress, nhûäng hormone tiïët ra úã tïë baâo

Khöng e 

ngaåi 
E ngaåi ñt Bònh thûúâng Rêët e ngaåi 

Giúái n 

SL % SL % SL % SL % 

Nam 942 182 19,32 198 21,01 542 57,53 20 2,12 

Nûä 984 145 14,73 260 26,42 525 53,35 54 5,48 

 

Rêët muöën Muöën Muöën ñt 
Khöng 

muöën Giúái n 

SL % SL % SL % SL % 

Nam 942 92 9,76 239 25,37 560 59,44 51 5,41 

Nûä 984 96 9,75 280 28,45 576 58,53 32 3,25 

 



Taåp chñ Giaáo duåc söë 37416 (kò 2 - 1/2016)

naäo cuäng “kñch hoaåt” yïëu töë dêåy thò súám nhû möåt
daång trêìm caãm tiïìm êín. Hormone estrogen coá thïí laâ
nguyïn nhên gêy nïn tònh traång dêåy thò súám úã HS
nûä, do khi chûa àïën tuöíi dêåy thò nhûng nïëu lûúång
estrogen ngoaåi lai taác àöång vaâo trong cú thïí vúái söë
lûúång lúán dïî laâm xuêët hiïån nhûäng biïíu hiïån àùåc trûng
cuãa giúái tñnh nûä... Ngaây nay, trïn thõ trûúâng, thõt vêåt
nuöi chûáa khaá nhiïìu thuöëc tùng troång coá nguöìn göëc
tûâ caác hormone sinh duåc vaâ tùng trûúãng coá thïí cuäng
laâ möåt trong söë nhûäng nguyïn nhên dêîn àïën hiïån
tûúång dêåy thò súám. Tuy nhiïn, àïí khùèng àõnh nguyïn
nhên naây àoâi hoãi phaãi coá nhûäng nghiïn cûáu sêu vaâ
trïn diïån röång vúái sûå tham gia cuãa nhiïìu cú quan
chûác nùng.

3.3. Thöng tin. Khaão saát giaáo viïn 3 Trûúâng THCS
Têy Sún, Dõch Voång vaâ Vên Hoâa cho thêëy: coá túái
71% giaáo viïn cho rùçng treã dêåy thò súám coá nguyïn
nhên laâ do caác nguöìn thöng tin mang tñnh “kñch duåc”
traân lan trïn maång. Nghiïn cûáu cuäng chó ra: tó lïå dêåy
thò súám hún cao nhêët úã nhoám truy cêåp Internet thûúâng
xuyïn, nhiïìu gêëp 2 lêìn so nhoám khöng truy cêåp Internet.
Ngaây nay, hïå thöëng maång toaân cêìu rêët àa daång vaâ
phong phuá, àùåc biïåt coá nhûäng trang web khöng laânh
maånh, nhûäng cêu chuyïån “gúåi duåc” hay caác phim laäng
maån “nûãa kñn, nûãa húã” kñch thñch trñ toâ moâ cuãa treã àaä
aãnh hûúãng lúán àïën sûå phaát triïín dêåy thò. Khi treã àûúåc
tiïëp xuác súám vúái caác nhên töë xaä höåi nhû saách, aãnh,
phim, truyïån vïì giúái tñnh cuäng chñnh laâ möåt phêìn dêîn
àïën sûå phaát triïín dêåy thò súám.

3.4. Caác àöåc töë. Caác loaåi àöåc töë coá trong caác saãn
phêím cöng nghiïåp cuäng laâ möåt nguyïn nhên quan
troång thuác àêíy sûå dêåy thò súám úã võ thaânh niïn. Bisphenol
A (BPA), möåt hoáa chêët cöng nghiïåp trong thaânh phêìn
saãn xuêët caác loaåi chai nhûåa cûáng vaâ höåp àûång thûåc
phêím, taác àöång tiïìm êín túái tuyïën tiïìn liïåt, Phthalates,
möåt húåp chêët hoáa hoåc, hay nhûäng dêîn xuêët hoáa hoåc
(coá trong thuöëc trûâ sêu DDT, Vofatox, 666) cuäng coá
thïí àêíy treã dêåy thò súám hún. Ngaây nay, àöì nhûåa àûång
thûåc phêím coá mùåt úã khùæp núi. Chuáng coá thïí trûåc tiïëp
taác àöång vaâo thûác ùn nhû baát nhûåa, cheán nhûåa, cöëc
nhûåa,...; trong àoá coá nhiïìu loaåi nhûåa luön trong traång
thaái phên huãy vaâ phaát taán ra möi trûúâng, kïí caã thûác ùn.
Coá thïí àêy laâ möåt trong söë caác taác nhên quan troång
aãnh hûúãng àïën tuöíi dêåy thò cuãa HS.

3.5. Do tiïëp xuác vúái maáy tñnh: Kïët quaã nghiïn
cûáu bûúác àêìu cuãa chuáng töi úã 3 trûúâng THCS cho
thêëy nhûäng HS dêåy thò súám thûúâng coá thúâi gian hoåc
vaâ laâm viïåc trïn maáy tñnh nhiïìu hún so vúái HS ñt tiïëp
xuác vúái maáy tñnh. Àiïìu naây phuâ húåp vúái nghiïn cûáu

cuãa nhoám taác giaã khaác cho rùçng nhoám ngöìi trûúác maáy
vi tñnh vúái aánh saáng nhên taåo nhiïìu hún 3 giúâ/ngaây coá
nguy cú dêåy thò súám gêëp 2,14 lêìn so vúái nhoám ngöìi
trûúác vi tñnh dûúái 3 giúâ/ngaây. Thûåc tïë, úã nûúác ta vêîn
chûa coá àïì taâi naâo nghiïn cûáu yïëu töë naây aãnh hûúãng
àïën vêën àïì dêåy thò cuãa treã gaái. Xem tivi hay chúi game
trïn vi tñnh laâ troâ tiïu khiïín giaãi trñ cuãa HS, nhûng thúâi
gian phaãi coá giúái haån cuå thïí. Nïëu võ thaânh niïn tiïëp xuác
nhiïìu  vúái aánh saáng nhên  taåo seä  laâm giaãm  lûúång
melatonin, laâm hormone giêëc nguã caâng thêëp vaâ thuác
àêíy quaá trònh dêåy thò.

Tó lïå tuöíi dêåy thò chñnh thûác cuãa HS cêëp THCS Haâ
Nöåi tùng dêìn trong thúâi kò 12 ÷ 15 tuöíi. Trong cuâng àöå
tuöíi, tó lïå dêåy thò chñnh thûác cuãa HS nûä luön cao hún
HS nam. Tó lïå naây phuâ húåp vúái quy luêåt dêåy thò cuãa
ngûúâi Viïåt Nam, tuy nhiïn so vúái caác giai àoaån trûúác
àoá vaâ so vúái HS úã caác àõa phûúng khaác thò HS THCS
Haâ Nöåi hiïån nay coá tuöíi dêåy thò súám hún. Vaâ coá nhiïìu
nguyïn nhên dêîn àïën tònh traång naây nhû àaä phên
tñch trïn.

HS THCS Haâ Nöåi mùåc duâ söëng trong xaä höåi hiïån
àaåi vúái caác möëi quan hïå khaá cúãi múã song vêîn coân möåt
böå phêån nhoã HS (tuöíi dêåy thò) söëng trong traång thaái
kheáp kñn àöëi vúái ngûúâi khaác giúái. Àa söë HS tuöíi dêåy thò
ñt thïí hiïån nhu cêìu gùåp gúä ngûúâi khaác giúái, kïí caã nam
vaâ nûä. Àiïìu naây coá thïí laâ do caác em chûa thêåt tûå tin
trong giao tiïëp khaác giúái hoùåc bõ raâng buöåc búãi caác giaá
trõ vùn hoáa truyïìn thöëng. 
—————
(*) Kïët quaã nghiïn cûáu thuöåc àïì taâi “Giaáo duåc giúái
tñnh cho hoåc sinh trung hoåc cú súã Haâ Nöåi phuâ húåp vúái
àùåc àiïím tuöíi dêåy thò hiïån nay” (Maä söë: 01X- 12/03-
2014-2) do Súã Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Haâ Nöåi taâi trúå.
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