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1. Àùåc àiïím têm lñ, sinh lñ cuãa treã em lûáa tuöíi
mêìm non

1.1. Àùåc àiïím têm lñ cuãa treã em lûáa tuöíi mêìm
non: Giaáo duåc thïí chêët phaãi phuâ húåp àùåc àiïím têm lñ
vaâ möi trûúâng giaáo duåc phuâ húåp àoáng möåt vai troâ tñch
cûåc trong giaáo duåc cho treã em. “Treã chúi maâ hoåc vaâ
hoåc maâ chúi”, treã tûå nghô ra nhûäng troâ chúi vaâ chúi maäi
khöng biïët chaán. ÚÃ lûáa tuöíi naây, treã khöng thñch nhûäng
troâ chúi phûác taåp, nhiïìu quy tùæc; nhûäng troâ chúi “ngùæn”
seä thñch húåp vúái treã vò khoaãng thúâi gian chuá yá, têåp trung
cuãa treã khöng keáo daâi. Treã thûúâng bùæt chûúác theo caác
nhên vêåt trïn phim, kõch; nhiïìu luác treã lùåp laåi nguyïn
vùn lúâi thoaåi caác nhên vêåt maâ chuáng yïu thñch; chuáng
ca haát, muáa, uöën eáo thên hònh nhû caác ca sô, ngûúâi
mêîu trïn ti vi; chuáng ûa thñch caác troâ chúi vúái buân, caát,
nûúác... Caác bêåc phuå huynh àûâng súå dú bêín hoùåc bõ
bïånh maâ ngùn caãn treã chúi àuâa vúái caác “chêët liïåu”
thiïn nhiïn naây. Àiïìu àoá seä laâm caãn trúã quaá trònh phaát
triïín trñ tuïå cuãa treã. Tuy nhiïn, cêìn àùåc biïåt lûu yá laâ
phaãi luön tröng chûâng khi treã chúi, vò hêìu hïët nhûäng
tai naån liïn quan thûúâng xaãy ra úã nhoám tuöíi naây, yïëu
töë an toaân cho treã luön àûúåc àùåt lïn haâng àêìu. 

1.2. Àùåc àiïím sinh lñ cuãa treã em lûáa tuöíi mêìm
non:  Thïí traång àang trong giai àoaån ban àêìu cuãa sûå
phaát triïín, quaá trònh phaát triïín khöng àöìng àïìu, tó lïå
thên thïí thay àöíi roä rïåt.

- Hïå thêìn kinh: Tûâ luác treã múái sinh, hïå thêìn kinh
cuãa treã chûa chuêín bõ àêìy àuã àïí thûåc hiïån caác chûác
nùng cuãa mònh. Sûå phaát triïín cuãa hïå thêìn kinh úã treã
mêîu giaáo àaä úã mûác àöå cao hún so vúái treã em úã lûáa tuöíi
nhaâ treã. Luác naây sûå trûúãng thaânh cuãa caác tïë baâo thêìn
kinh cuãa àaåi naäo kïët thuác. Tuy nhiïn, úã treã em, quaá
trònh hûng phêën vaâ ûác chïë chûa cên bùçng, sûå hûng
phêën maånh hún sûå ûác chïë; do àoá, phaãi àöëi xûã thêån
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troång vúái treã, traánh àïí treã phaãi thûåc hiïån khöëi lûúång vêån
àöång quaá sûác hoùåc keáo daâi thúâi gian vêån àöång seä laâm
treã mïåt moãi.

- Hïå vêån àöång: Moåi hoaåt àöång cuãa cú thïí àûúåc hoaân
thaânh àïìu thöng qua hïå vêån àöång, bao göìm hïå xûúng,
hïå cú, khúáp: + Hïå xûúng cuãa treã chûa hoaân thaânh “cöët
hoáa”, thaânh phêìn hoáa hoåc xûúng cuãa treã chûáa nhiïìu
nûúác vaâ chêët hûäu cú hún chêët vö cú (so vúái ngûúâi lúán)
nïn coá nhiïìu suån xûúng, xûúng mïìm, dïî bõ cong, gaäy.
Vêån àöång cú thïí húåp lñ coá thïí laâm cho hònh thaái, cêëu truác
xûúng cuãa treã em coá chuyïín biïën töët, nhû: thaânh xûúng
daây lïn, àûúâng kñnh to ra, tùng àûúåc cöng nùng chöëng
àúä aáp lûåc, chöëng cong veåo, chöëng gaäy xûúng; + Hïå cú
cuãa treã em phaát triïín yïëu, töí chûác cú bùæp coân ñt, caác súåi
cú nhoã, maãnh, thaânh phêìn nûúác trong cú tûúng àöëi
nhiïìu, nïn sûác maånh cú bùæp coân yïëu, cú nhanh mïåt
moãi. Do àoá, treã úã lûáa tuöíi naây khöng phuâ húåp vúái viïåc
cùng thùèng lêu cuãa cú bùæp, cêìn xen keä giûäa vêån àöång
vaâ nghó ngúi thñch húåp trong thúâi gian luyïån têåp. Khi treã
àûúåc thûúâng xuyïn tham gia vêån àöång thïí lûåc húåp lñ seä
tùng cûúâng hiïåu quaã cöng nùng caác töí chûác cú bùæp,
laâm cho sûác maånh vaâ sûác bïìn cuãa cú bùæp phaát triïín.
Trong sinh hoaåt haâng ngaây cuãa treã úã trûúâng cuäng nhû úã
gia àònh, ngûúâi lúán cêìn chuá yá túái tû thïë thên ngûúâi cuãa
treã, khöng nïn cho treã ngöìi vaâ àûáng quaá súám seä aãnh
hûúãng àïën àöå cong cuãa sinh lñ cöåt söëng, dïî bõ guâ hoùåc
veåo cöåt söëng...; + Khúáp cuãa treã coá àùåc àiïím laâ öí khúáp
coân nöng, cú bùæp xung quanh khúáp coân mïìm yïëu, dêy
chùçng loãng leão, tñnh vûäng chùæc cuãa cú khúáp tûúng àöëi
keám. Hoaåt àöång vêån àöång phuâ húåp vúái lûáa tuöíi cuãa treã seä
giuáp khúáp àûúåc reân luyïån, tùng dêìn tñnh vûäng chùæc. Àïí
hïå vêån àöång cuãa treã thûåc hiïån töët chûác nùng vêån àöång,

Ngaây nhêån baâi: 18/06/2016; ngaây sûãa chûäa: 20/06/2016; ngaây duyïåt àùng: 21/06/2016.
Abstract: Physical education is very important for preschool children, helping them improve physical and mental health, strengthen muscles and

be  relax.  Early  childhood  is  the  ideal  time  for  acquiring  fundamental movement skills because  it  is  the unique  period  that  children build  the basic
movement abilities that are the foundation for learning more complex movement skills later in life. Motor skills do not mature on their own. However,
the impact of physical education activities on children in a short time is difficult to see immediately, not like learning language or mathematics. Physical
education requires patience. Adults need to offer instruction and provide opportunities for children to practice their growing skills. The article mentions
benefits of physical education and proposes recommendations to improve quality of physical education at preschools and guarantee safety for children
in doing exercises.

Keywords: Physical education, physic and mental health, preschool children.



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT84 (Kò 3 - thaáng 6/2016)

cêìn phaãi thûúâng xuyïn cho treã luyïån têåp húåp lñ, vûâa sûác
vaâ chuá yá àïën tû thïë thên ngûúâi àuáng cuãa treã trong àúâi
söëng haâng ngaây.

- Hïå tuêìn hoaân: Laâ möåt hïå thöëng öëng kheáp kñn do
tim vaâ maåch cêëu taåo thaânh (coân goåi laâ hïå tim maåch).
Vêån àöång cuãa tim chuã yïëu dûåa vaâo sûå co boáp cuãa cú
tim, sûác co boáp tim cuãa treã coân yïëu, möîi lêìn co boáp chó
chuyïín ài àûúåc möåt lûúång maáu rêët ñt, nhûng maåch àêåp
nhanh hún úã ngûúâi lúán. Treã caâng nhoã tuöíi thò têìn söë
maåch àêåp caâng nhanh. Àiïìu hoâa thêìn kinh tim úã treã coân
chûa hoaân thiïån, nïn nhõp co boáp dïî mêët öín àõnh, cú
tim dïî hûng phêën vaâ choáng mïåt moãi khi tham gia vêån
àöång keáo daâi. Nhûng khi thay àöíi hoaåt àöång, tim cuãa treã
em rêët nhanh höìi phuåc. Caác maåch maáu cuãa treã röång
hún so vúái ngûúâi lúán, nïn aáp lûåc cuãa maáu yïëu. Cêìn
cuãng cöë caác cú tim cuäng nhû caác thaânh maåch, laâm cho
nhõp àiïåu co boáp cuãa tim töët hún vaâ phaát triïín khaã nùng
thñch ûáng vúái sûå thay àöíi lûúång vêån àöång àöåt ngöåt. Àïí
tùng cûúâng cöng nùng cuãa tim, khi cho treã luyïån têåp,
nïn àa daång hoáa caác daång baâi têåp, nêng dêìn lûúång vêån
àöång cuäng nhû cûúâng àöå vêån àöång, phöëi húåp àöång vaâ
tônh möåt caách nhõp nhaâng.

- Hïå hö hêëp: Hö hêëp cuãa treã coá nhûäng àùåc tñnh
sinh lñ riïng, dung tñch phöíi nhoã, sûå àaân höìi keám
trong mö phöíi, húi thúã nöng vaâ yïëu. Hïå thöëng thêìn
kinh coân yïëu dïî bõ kñch thñch, khaã nùng têåp trung
chuá yá keám. Vò vêåy, khöng nïn sûã duång caác baâi têåp
vêån àöång coá cûúâng àöå, troång lûúång lúán vaâ thúâi gian
keáo daâi. Khi giaãng daåy caác hoaåt àöång vêån àöång cho
treã em, giaáo viïn cêìn lûåa choån baâi têåp phuâ húåp (chuá
yá túái caác àùåc àiïím caá biïåt) vaâ aáp duång caác phûúng
phaáp phuâ húåp vúái tûâng àöëi tûúång vaâ lûáa tuöíi cuãa treã.

- Hïå trao àöíi chêët: Cú thïí treã àang phaát triïín, àoâi
hoãi phaãi àûúåc böí sung liïn tuåc nùng lûúång tiïu hao vaâ
cung cêëp caác chêët taåo hònh àïí kiïën taåo caác cú quan vaâ
mö. Quaá trònh hêëp thuå caác chêët úã treã vûúåt cao hún quaá
trònh phên huãy vaâ àöët chaáy. Tuöíi caâng nhoã thò quaá
trònh lúán lïn vaâ sûå hònh thaânh caác tïë baâo, mö cuãa treã
diïîn ra caâng maånh. Khaác vúái ngûúâi lúán, úã treã em nùng
lûúång tiïu hao cho sûå lúán lïn vaâ dûå trûä chêët nhiïìu hún
laâ cho hoaåt àöång cú bùæp. Do vêåy, khi treã vêån àöång quaá
mûác (ngay caã khi dinh dûúäng àêìy àuã), thûúâng dêîn
àïën tiïu hao nùng lûúång dûå trûä trong caác cú bùæp vaâ
àoång laåi nhûäng “saãn phêím àöåc haåi” úã caác cú quan
trong quaá trònh trao àöíi chêët. Àiïìu naây gêy caãm giaác
mïåt moãi cho treã vaâ aãnh hûúãng khöng töët àïën cöng
nùng hoaåt àöång cuãa cú bùæp. Do àoá, giaáo viïn cêìn
thûúâng xuyïn thay àöíi vêån àöång cuãa caác nhoám cú,
choån hònh thûác vêån àöång phuâ húåp vúái treã.

2.  Muåc  tiïu  cuãa  giaáo  duåc  thïí chêët  cho  treã
mêìm non

2.1. Tùng cûúâng sûác khoeã, sûác àïì khaáng vaâ
sûå tùng trûúãng haâi hoaâ. Töí chûác cho treã vêån àöång,

reân luyïån sûác khoeã möåt caách húåp lñ nhùçm nêng cao
sûác khoeã, sûác àïì khaáng, giuáp cú thïí phaát triïín cên àöëi
hoaân chónh; tùng cûúâng khaã nùng vêån àöång, àõnh
hûúáng trong khöng gian vaâ thñch ûáng vúái sûå thay àöíi
cuãa thúâi tiïët xung quanh; tùng cûúâng khaã nùng miïîn
dõch cho treã. Reân luyïån cú thïí goáp phêìn nêng cao
tñnh miïîn dõch àöëi vúái caác loaåi bïånh treã thûúâng mùæc
phaãi, àaãm baão sûå tùng trûúãng vaâ phaát triïín hoaân chónh
cuãa treã. Giuáp treã coá traång thaái hoaåt àöång cên bùçng, coá
traång thaái têm lñ vui tûúi, ngùn ngûâa sûå mïåt moãi cho hïå
thêìn kinh. Cêìn àaãm baão chïë àöå ùn uöëng, sinh hoaåt
(ùn, nguã, hoåc têåp, vêån àöång) húåp lñ, phuâ húåp vúái tûâng
àöå tuöíi, tûâng àöëi tûúång treã. Bïn caånh àoá, phaãi tñch cûåc
phoâng bïånh, tiïm àuáng, àuã caác loaåi vùæc-xin theo quy
àõnh cuãa Böå Y tïë; laâm töët cöng taác vïå sinh möi trûúâng,
quêìn aáo, thên thïí saåch seä; àaãm baão sûå luên phiïn
hoaåt àöång vaâ nghó ngúi húåp lñ; àaãm baão traång thaái cên
bùçng cuãa hïå thêìn kinh, giuáp cú thïí treã phaát triïín töët.

 2.2. Reân luyïån caác kô nùng vêån àöång cú baãn
vaâ nhûäng vêån àöång khaác. Cuâng vúái viïåc tùng cûúâng
sûác khoeã vaâ baão vïå tñnh maång, àaãm baão sûå tùng trûúãng
haâi hoaâ cho treã, chuáng ta cêìn hònh thaânh, phaát triïín vaâ
hoaân thiïån caác kô nùng, kô xaão vêån àöång cú baãn cho
treã, nhû: ài, chaåy, nhaãy, trûúân, boâ, leo treâo, neám... reân
luyïån kô nùng phöëi húåp caãm giaác vúái vêån àöång, phöëi
húåp caác vêån àöång cuãa caác böå phêån cú thïí vúái nhau
(àêìu, thên mònh, chên, tay); nùng lûåc àõnh hûúáng
trong vêån àöång (traái, phaãi, trûúác, sau...) àïí vêån àöång
cuãa treã àûúåc nhanh nhaåy, chñnh xaác hún.

Tiïëp tuåc hoaân thiïån caác kô nùng, kô xaão vêån àöång;
àöìng thúâi, reân luyïån nhûäng phêím chêët vêån àöång cho
treã, dêìn hoaân thiïån caác àöång taác àïí chuáng trúã nïn
nhanh nhaåy, chñnh xaác, linh hoaåt, goån gaâng, deão dai,
khöng coân nhûäng àöång taác thûâa. Treã biïët thûåc hiïån
caác baâi têåp vêån àöång húåp lñ trong caác àiïìu kiïån khaác
nhau vaâ biïët kïët húåp caác baâi têåp vêån àöång àaä hoåc
khaác.

2.3. Giaáo duåc nïëp söëng, thoái quen vaâ caác kô
nùng vïå sinh. Giaáo duåc cho treã nïëp söëng coá giúâ giêëc,
reân luyïån thoái quen ùn, nguã, thûác àuáng giúâ vaâ dïî daâng
thñch nghi khi chuyïín tûâ hoaåt àöång naây sang hoaåt
àöång khaác. Thoái quen naây giuáp àûa treã vaâo nïìn nïëp,
thuác àêíy quaá trònh tiïu hoaá, coá khaã nùng laâm viïåc cao
hún, taåo àiïìu kiïån cho sûå phaát triïín thïí chêët diïîn ra
bònh thûúâng vaâ sûác khoeã cuãa treã àûúåc cuãng cöë.

Thoái quen thûúâng àïí chó nhûäng haânh àöång cuãa caá
nhên àûúåc diïîn ra trong nhûäng àiïìu kiïån öín àõnh vïì
thúâi gian, khöng gian vaâ quan hïå xaä höåi nhêët àõnh. Thoái
quen coá nöåi dung têm lñ öín àõnh vaâ thûúâng gùæn vúái nhu
cêìu caá nhên. Khi àaä trúã thaânh thoái quen, moåi hoaåt àöång
têm lñ trúã nïn öín àõnh, cên bùçng vaâ khoá loaåi boã.

Reân luyïån caác kô nùng vïå sinh coá yá nghôa vö cuâng
to lúán àöëi vúái viïåc baão vïå sûác khoeã vaâ tùng cûúâng thïí
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lûåc. Khi treã biïët vïå sinh thên thïí, vïå sinh ùn uöëng,
quêìn aáo vaâ möi trûúâng xung quanh... seä tùng cûúâng
khaã nùng miïîn dõch cho treã, giuáp ngùn chùån nhûäng
aãnh hûúãng xêëu tûâ möi trûúâng xung quanh túái treã. Tuy
nhiïn, khaã nùng nhêån thûác cuäng nhû vêån àöång cuãa
treã coân haån chïë, nïn chuáng ta cêìn hònh thaânh, reân
luyïån nhûäng thoái quen àoá möåt caách tó mó, kiïn trò trong
thúâi gian daâi àïí thoái quen àûúåc cuãng cöë, öín àõnh.

3. Giaáo duåc thïí chêët phaãi tiïëp cêån hoaåt àöång
trong thûåc tïë cuãa treã

3.1. Nêng cao sûác àïì khaáng cuãa cú thïí trûúác
taác àöång cuãa möi  trûúâng bïn ngoaâi. Caác hïå cú
quan trong cú thïí treã chûa hoaân thiïån nïn khaã nùng tûå
baão vïå cú thïí coân yïëu, trûúác taác àöång cuãa möi trûúâng
bïn ngoaâi, treã dïî mùæc nhiïìu bïånh khaác nhau. Vò vêåy,
cuãng cöë cú quan vêån àöång, hònh thaânh tû thïë thên
ngûúâi húåp lñ laâ möåt trong nhûäng nhiïåm vuå haâng àêìu cuãa
giaáo duåc thïí chêët àöëi vúái treã em. Trong quaá trònh giaáo
duåc thïí chêët cho treã, phaãi ngùn ngûâa sûå biïën daång coá
thïí xaãy ra (cöåt söëng vaâ caác böå phêån khaác cuãa hïå vêån
àöång) bùçng caác tû thïë, àöång taác àuáng. Mùåt khaác, thöng
qua giaáo duåc thïí chêët coá thïí khùæc phuåc uöën nùæn nhûäng
sai lïåch tû thïë cuãa treã; noá àaãm baão sûå hoaåt àöång bònh
thûúâng cuãa têët caã hïå thöëng cú thïí, laâm cú súã vûäng chùæc
cho quaá trònh phaát triïín tiïëp theo cuãa caác böå phêån cú
thïí, laâ àiïìu kiïån cêìn thiïët àaãm baão hiïåu quaã cuãa caác
hoaåt àöång thïí lûåc vaâ trñ tuïå.

ÚÃ treã em, quaá trònh trao àöíi chêët diïîn ra maånh meä
nhûng hïå thöëng tuêìn hoaân vaâ hö hêëp laåi hoaåt àöång vúái
cöng suêët tûúng àöëi nhoã, nïn hay taåo ra sûå mêët cên
àöëi. Têåp luyïån thïí duåc thïí thao coá hïå thöëng seä thuác
àêíy nhanh choáng sûå nêng cao “khaã nùng chûác phêån”
cuãa hïå tim maåch, hö hêëp hoaåt àöång tñch cûåc.

3.2. Nhiïåm vuå giaáo dûúäng ban àêìu. Nhùçm àaãm
baão hònh thaânh kô nùng, kô xaão vêån àöång cú baãn quan
troång trong cuöåc söëng, nhû: ài, chaåy, nhaãy, neám vaâ
caác hoaåt àöång vêån àöång cú baãn khaác... Giaãng daåy
hoaåt àöång vêån àöång cho treã laâ quaá trònh hûúáng dêîn
trûåc tiïëp giuáp treã lônh höåi caác kô nùng, kô xaão vêån àöång,
phaát triïín caác töë chêët thïí lûåc úã treã; tûâ àoá, caác mùåt hònh
thaái vaâ chûác nùng cuãa cú thïí àûúåc hoaân thiïån dêìn
dêìn. Khi giaãng daåy nhûäng haânh vi vêån àöång, giaáo viïn
cêìn truyïìn thuå, trang bõ cho treã nhûäng hiïíu biïët sú
àùèng vïì hoaåt àöång thïí duåc thïí thao vaâ caác troâ chúi
vêån àöång. Nhûäng kiïën thûác treã hoåc àûúåc seä laâm cho
treã têåp luyïån tûå giaác hún vaâ quaá trònh giaáo duåc thïí chêët
seä mang laåi hiïåu quaã cao hún.

3.3. Giaáo duåc caác töë chêët thïí lûåc. Cuâng vúái quaá
trònh trang bõ nhûäng kô nùng, kô xaão vêån àöång cho treã,
cêìn taác àöång coá phûúng hûúáng àïën viïåc phaát triïín
nhûäng töë chêët thïí lûåc nhêët àõnh, nhû: khaã nùng phöëi
húåp vêån àöång, mïìm deão, sûác maånh, sûác bïìn. Giaáo
duåc sûác nhanh cho treã úã giai àoaån naây coá nhiïìu haån

chïë, vò mûác àöå phaát triïín nùng lûåc töëc àöå cuãa treã coân
chêåm vaâ thêëp, nhûng vêîn coá thïí giaáo duåc àûúåc trïn
nhûäng àöång taác sú àùèng vaâ cho treã thûåc hiïån àöång taác
thay àöíi tònh huöëng vêån àöång nhùçm kïët húåp giaáo duåc
töëc àöå vúái phaát triïín sûác nhanh phaãn ûáng vêån àöång
àún giaãn (coá thïí töí chûác thöng qua caác troâ chúi linh
hoaåt...).

Viïåc giaáo duåc nùng lûåc sûác maånh phaãi cùn cûá vaâo
nhûäng nhiïåm vuå cuãng cöë cên àöëi cú quan vêån àöång,
hònh thaânh tû thïë thên ngûúâi húåp lñ vaâ tiïëp thu nhûäng
àöång taác cú baãn. Nhûäng nhiïåm vuå naây àûúåc giaãi quyïët
vúái nhûäng lûúång vêån àöång nhoã coá àõnh hûúáng chùåt
cheä. Lûúång àöëi khaáng úã àêy chuã yïëu laâ sûã duång chñnh
thïí troång cuãa treã vaâ bùçng nhûäng àöì chúi.

Giaáo duåc sûác bïìn àöëi vúái treã phuå thuöåc vaâo sûå phaát
triïín cuãa caác chûác nùng thûåc vêåt quy àõnh nùng lûåc
hoaåt àöång sûác bïìn theo lûáa tuöíi. Nhiïåm vuå giaáo duåc
sûác bïìn àûúåc giaãi quyïët dûúái hònh thûác khöng taác àöång
goâ eáp àïën sûå phaát triïín tûå nhiïn cuãa nhûäng chûác nùng
thûåc vêåt. Vò vêåy, àïí giaáo duåc sûác bïìn cho treã cêìn reân
luyïån dêìn dêìn trïn cú súã tùng cûúâng sûác khoãe.

3.4. Kïët húåp giaáo duåc thïí chêët vúái caác mùåt
giaáo duåc khaác. Trong quaá trònh giaáo duåc thïí chêët
cho treã thöng qua caác baâi têåp vêån àöång, troâ chúi... vúái
muåc àñch giaáo duåc thïí chêët; àöìng thúâi, giaãi quyïët nhiïåm
vuå giaáo duåc àaåo àûác, thêím mô cho treã. Treã em, do
nhêån thûác vïì phêím chêët àaåo àûác coân haån chïë, quaá
trònh phaát triïín nhêån thûác coân keám, nïn khoá àaánh giaá
àûúåc nhûäng haânh vi cuãa mònh vaâ cû xûã cuãa baån cuâng
tuöíi. Do vêåy, trong quaá trònh giaáo duåc thïí chêët cho treã,
khi thûåc hiïån caác troâ chúi vêån àöång; giaáo viïn cêìn suy
nghô, phoâng ngûâa caác tònh huöëng laâm naãy sinh nhûäng
haânh vi xêëu aãnh hûúãng àïën nhêån thûác àuáng vïì àaåo
àûác cuãa treã. Nhûäng vêån àöång coá muåc àñch àïí giaáo duåc
nùng lûåc tri giaác coá yá thûác, trñ nhúá, sûác chuá yá vaâ nhûäng
phêím chêët têm lñ khaác. Trong quaá trònh giaáo duåc thïí
chêët cho treã coân phaãi giaãi quyïët caã nhiïåm vuå giaáo duåc
lao àöång, hònh thaânh thoái quen tûå phuåc vuå, laâm nhûäng
cöng viïåc vûâa sûác mònh, thu doån duång cuå vaâ àöì vêåt
duâng trong caác troâ chúi vêån àöång... giaáo duåc thaái àöå
àuáng àùæn vúái lao àöång. Ngoaâi ra, coân goáp phêìn giaáo
duåc nhêån thûác nhûäng giaá trõ nhêët àõnh vïì thêím mô (biïët
nhòn nhêån vaâ àaánh giaá caái àeåp cuãa thên thïí, àöång taác,
cûã chó), caái àeåp vïì caách ùn mùåc vaâ caái àeåp cuãa thïë giúái
xung quanh.

4. Quaá trònh giaáo duåc thïí chêët phaãi chuá yá àïën
an toaân cho treã

Trong quaá trònh giaáo duåc thïí chêët, sûå an toaân cuãa
treã phaãi àûúåc àùåt lïn haâng àêìu. Do àang trong quaá
trònh phaát triïín, caác xûúng vaâ mö mïìm cuãa treã dïî bõ töín
thûúng, biïën daång, àïí ngùn chùån sûå biïën daång xûúng,

(Xem tiïëp trang 82)
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khen thûúãng, nhû: moán ùn treã thñch, moán àöì chúi
hoùåc laâ möåt lúâi khen... Phuå huynh cêìn noái roä cho treã
hiïíu: “Con mùåc aáo röìi meå seä cho con ài siïu thõ” hoùåc
“Ùn xong cúm caã nhaâ chuáng ta seä ùn kem”...

2.4. Luön àoâi hoãi vaâ àùåt ra nhûäng yïu cêìu
ngaây caâng cao àöëi vúái treã mùæc höåi chûáng RLPTK,
vò bêët cûá giaá naâo cuäng phaãi löi cuöën treã trúã laåi “thïë giúái
bònh thûúâng”, khöng cho treã “söëng lêu” trong thïë giúái
cuãa riïng treã. Phuå huynh coá thïí löi cuöën treã bùçng
nhiïìu caách, nhû: troâ chuyïån, laâm viïåc cuâng con (cho
con phuå bïëp, àoåc saách, chúi cuâng con); cêìn tòm caách
thuác àêíy treã, têåp trung vaâo súã thñch àïí khiïën treã reân
luyïån caác kô nùng; giûä thaái àöå khöng phaán xeát, traách
moác maâ cuâng tûúng taác vúái con; phuå huynh cêìn ngöìi
xuöëng cuâng chúi vúái con thay vò àûáng ngoaâi ra lïånh
cho con; chùm soác cho con nhûng khöng nïn biïën
con thaânh ngûúâi thuå àöång trong nhaâ. Haäy giao viïåc
cho treã (doån baân ùn, lau baân, àöí raác, àêíy xe cho meå
khi ài siïu thõ...). Àöëi vúái viïåc vïå sinh caá nhên, cêìn
phaãi têåp luyïån tûâ súám àïí treã taåo thaânh thoái quen cho
àïën khi trûúãng thaânh.

2.5. Phûúng phaáp “mùåt àöëi mùåt”, treã mùæc höåi
chûáng RLPTK thûúâng khöng nhòn vaâo mùåt phuå huynh
vaâ luön neá traánh ngûúâi thên. Phuå huynh khöng nïn
coi nheå chuyïån naây, haäy têåp luyïån cho con, vò nïëu
khöng têåp treã seä khöng bao giúâ biïët laâ nïn xûã sûå nhû
thïë naâo; haäy ngöìi xuöëng cuâng con, ngang têìm mùæt treã
vaâ nhòn vaâo mùæt treã khi noái chuyïån; haäy troâ chuyïån
thêåt kiïn nhêîn vúái con. Möîi ngaây, meå cêìn öm treã vaâo
loâng, aáp àêìu con vaâo ngûåc mònh mùåt àöëi mùåt, giûä àêìu
treã phaãi nhòn vaâo mùæt mònh vaâ lùåp ài lùåp laåi; viïåc laâm
naây möîi ngaây seä laâm giaãm búát tñnh nhaåy caãm vïì xuác
giaác vaâ giuáp treã laâm quen vúái sûå “àuång chaåm”. Khi treã
dêìn chõu cho öm nheå, öm lêu hún thò treã cuäng seä chõu
nhòn vaâo mùæt meå nhiïìu hún.

* * *
Höåi chûáng RLPTK keáo daâi caã àúâi vaâ khöng coá thuöëc

hay caách trõ liïåu naâo chûäa dûát àiïím àûúåc bïånh. Phuå
huynh coá thïí daåy treã àïí treã phaát triïín àûúåc tiïìm nùng vaâ
viïåc daåy bùæt àêìu caâng súám caâng töët. Hiïån nay, coá rêët
nhiïìu trûúâng daåy treã mùæc höåi chûáng RLPTK àûúåc múã ra
vaâ cuäng coá nhiïìu phûúng phaáp trõ liïåu àûúåc phöí biïën.
Tuy nhiïn, hêìu hïët phuå huynh treã mùæc höåi chûáng RLPTK
thûúâng loay hoay vaâ coá nhûäng thöng tin khaá mú höì vïì
cùn bïånh cuãa treã. Möåt söë phuå huynh coá thaái àöå buöng
xuöi vaâ nghô khöng cêìn phaãi trõ liïåu, nhû vêåy seä laâm treã
thïm cùng thùèng; möåt söë khaác laåi quaá söët ruöåt cho treã
gùåp quaá nhiïìu thêìy thuöëc vúái rêët nhiïìu phûúng phaáp
àiïìu trõ. Vò vêåy, phuå huynh cêìn thêåt bònh tônh vaâ kiïn
nhêîn àïí lûåa choån vaâ aáp duång möåt söë phûúng phaáp trõ
liïåu phuâ húåp vaâ coá hiïåu quaã nhêët àöëi vúái con em mònh

nhùçm caãi thiïån tònh traång, giuáp con coá cú höåi hoâa nhêåp
vúái àúâi söëng cöång àöìng.
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Giaáo duåc thïí chêët goáp phêìn...
(Tiïëp theo trang 85)

giaáo viïn nïn chuá yá giaãng daåy vêån àöång tû thïë cú thïí
àuáng, chñnh xaác; sûã duång caác phûúng tiïån, duång cuå
chêët liïåu, chuãng loaåi àuáng phuâ húåp vúái treã. Vò vêåy, trong
quaá trònh töí chûác vaâ thûåc hiïån caác chûúng trònh giaãng
daåy àïí àaãm baão an toaân cêìn coá sûå chuêín bõ thêåt chu
àaáo, àuáng chuyïn mön; thûúâng xuyïn kiïím tra vaâ sùæp
xïëp caác baâi giaãng húåp lñ, sao cho phuâ húåp vúái nöåi dung
vaâ yïu cêìu cuãa kô thuêåt, kiïën thûác àïì ra.

* * *
Giaáo duåc thïí chêët cho treã mêìm non àoáng vai troâ

tñch cûåc trong viïåc hònh thaânh vaâ hoaân thiïån kô nùng
vêån àöång, caãi thiïån sûác khoãe vaâ phaát triïín toaân diïån
cho treã, thuác àêíy phaát triïín têm lñ vaâ sinh lñ cuãa treã, àùåt
nïìn taãng cho tûúng lai vaâ àaáp ûáng hiïåu quaã giaáo duåc
suöët àúâi. Giaáo duåc thïí chêët cuãa treã em laâ thûåc hiïån tiïëp
cêån quyïìn àûúåc giaáo duåc, khñch lïå sûå quan têm cuãa
treã em vúái thïí duåc thïí thao, nhùçm phaát triïín con ngûúâi
toaân diïån (Àûác, Trñ, Thïí, Mô vaâ Lao àöång) taåo möåt nïìn
taãng vûäng chùæc cho treã em hûúáng túái möåt tûúng lai
tûúi àeåp. 
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