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Abstract: Teaching method innovation at kindergartens towards child-centered approach is an important orientation of education reform with aim
to promote the positive and creativity of children. This approach has been applied not only to educational activities but also in children care and nurture

ones, particularly in organizing lunch time for children at school.
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e mém non t0 0-6 tudi, cu thT con non nUt Vit
ca th1 chét va tinh thén, aoi hai cdng tac chum
soc tre rét cén thén va chu aao. Véy chung ta se

vén dung quan aitm giao duc “iéy nglui hoc lam trung
tém” hay chinh la “i€y tre lam trung tém” nhd th1’ nao
trong cong tac chum soc - nudi dddng tre tai triiding
mém non cung nhd cac gia ainh?

1. Quan aifm giao duc léy “ngQui hoc lam
trung tém”

VT trn gai, giao duc “Iéy ngldi hoc lam trung tém”
aluc cac nha nghitn clu, cac nha phQdng phap day
hoc goi bung nhiiu trn khac nhau. Mét s6 ngQdi cho
ring ao la mét adiding h(dng; mat s6 khac cho rung ao
la mét t0 thdng, mét quan aitm giao duc; mét s6 khac
nda cho ring no la m&t phldng phap.

Thic chét cua quan aitm day hoc “1éy ngldi hoc
lam trung tém” lah ph{ing phap day - hoc tich cc &y
ngQui hoc lam trung tém, con goai la h phddng phap
day - tG hoc, aldc xem nhd la mét hi thdng phadng
phap day - hoc co th aap (ing adlic cac yru céu cll ban
cua muc tiru giao duc trong thti ko adi mai hith nay.

Day hoc &y ngdi hoc lam trung tém la adtt ngQdi
hoc vao i trfi trung t€m cua hoat aéng day - hoc, xem
ca nhén nglui hoc - vii nhling phém chét va nung Idc
rirng cua mdi ngQi - via la chu th viia la muc aich cua
qua tnh ao, phén aéu tin tdi ca th hoa qua trinh hoc
tép Wi s{ tra giup cua cac phadng tiin thitt bi hith aai,
ar cho tifim nung cua mai hoc sinh addc phat tritn toi
Qu, gop phén co hitu qua vao virc xéy diing cudc séng
co chét I0ung cho ca nhén, gia ainh va xa hoi.

2. Y nghia cua giao duc &y “ngQui hoc lam
trung tém” trong giao duc mém non

Trong giao duc mém non, giao duc “léy tre lam
trung tém” (“ngQui hoc lam trung t€m”) v6 cung quan
trong. Cac nha giao duc aiu phai thia nhén maét aiiu
ring cach tifp cén t6t nhét ar giao duc tre 0-11 tudi ao
la [éy tre lam trung tém va Cng dung cac phQdng phap
day hoc tich clc av thuc aéy si phat triin tinh chu
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adng, kha nting tG duy phan bith va giai quyit vén air
cho tre. Cac cach titp cén t6t thGdng thT hitn tinh tich
hip cao va Kit néi vitc hoc viii thic tr adi song cua tre.

ChQung trinh giao duc mém non tétla mét chddng
trnh [y tre lam trung tém. Co nghfa la no aldc xéy
ddng dda trin “hdng thu, nhu céu, kinh nghitm va
kha nung” cua tre. Chdtng trinh nay se tao ¢l hdi cho
tre aluc phat trith toan dith, khéng ché chu trong tdi
s{ phat triin tr tul ma con nudi ddng tém hon, phat
trivn th chét va kha niing giao titp xa héi cua tre. M&t
chung trinh t6t la chlidng trinh khdng cho quan tém
tui tre “hoc adlc cai gi" ma con chu trong “hoc nha th
nao”, tlc la cho tre nhling trai nghitm hoc tép tich clc
ar phat tritn aam mT ham hoc hai cua tre va kha
nuing ta hoc.

Hiin nay, tai cac trling mém non, phadng phap
day hoc léy tre lam trung tém aa atdc st dung réng rai,
thGung xuyTn U cac mic ad khac nhau, U cac hoat
adng trong cung nhl ngoai giti hoc. Chadng trinh Giao
duc mém non do B GD-AT ban hanh nim 2009 la
mat chldng tnh adi mai, no tao aitu kith cho ngQdi
giao viTn linh hoat, sang tao khi t& chiic cac hoat adng
chum soc giao duc tre hang ngay. Véy, cac giao vitn
mém non se vén dung quan aitm giao duc “léy tre lam
trung tém” vao virc t6 chiic hoat adng giti un trla cho
tre U triUng mém non nha th nao?

3. Vén dung quan aitm giao duc “léy tre lam
trung tém” vao td chilc gititntria cho tre tai trGiting
mém non

T6 chic gitun trla cho tre la mét hoat adng khong
un tria cua tre cung cép chét dinh dddng ar giup cho
cu th' tre phat trith vakhoe manh, b6 sung nuing I0dng
aa tiru hao khi tre tham gia cac hoat aéng budi sang,
cung cép nung l0dng & tre thdc hin t6t cac hoat adng
budi chitu...

*Tr{ing Cao aung S0 pham Trung (dng
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AT aat muc aich cua bda 0n trla tai triiing mém
non, chung ta phai thc hiih tét tét ca cac khéu: tQ 10a
chon thdc phém, st ch¥, chi biin mon Un, cach sup
XTp mon un, tém th cua tre, Vi’ sinh ¢l thT, ad dung,
cach t6 chiic bda un... Va bla un cua tre cung phai dGa
t'i'n “h0ng thu, nhu céu, kinh nghitm va kha nuing cua
tre”. Do ao, ¢ giao cén phai I0u y mét s6 vén ai sau:

- VUi quan aitm “léy tre lam trung t€m” n'rn ba un
cua tre phai au dinh d(dng, di tifu hoa, phéi hdp thic
phém khoa hoc, an toan cho tre; aam bao cho tre phat
trii. Thic adn in ro rang, aa dang, cén adi gilia cac
nhom chét, phu hip wvii nhu céu nung I0dng cua tre
theo I0a tudi. Hith nay, aa co cac phén miIm, cac
chung tonh hGdng dén cach tinh nuing I0dng va thic
phém hang ngay theo tudi, cach Irn thic adn theo
ngay, theo tuén cho tre.

- BOa un cua tre phai dlia vao hiing thu va nhu céu
cua tre. AT tre hiing thu wii bda tin, chu 6ng tn, n
theo nhu céu thd ch1' bith thic tn la mét khéu rét quan
trong. N1u ba un addc thay adi thGdng xuyin theo
ngay, khdng bi I0p ai Iup lai, addic trang trfi aep mut, géy
cam giac to mo, thich kham pha cua tre thi tre se un
ngon mithg hdn, hilu qua titu hoa thlic tn t6t han. Vi
du: Khi cho tre Un cu qua luéc tre se khéng mutén un
nhing chd cén cut cu qua lude thanh cac hinh thu khac
nhau tht tre stin sang kham pha t(ing hinh mithg mat
cho ain khi hit afa.

Khi ch bith mon un ¢cd gung thoa man st thich hdp
i cua tre, tab cam giac mudn uin cho tre: khi adidic uin mon
un yiu thich, tre tn ngon miing, dich tiru hoa tit ra
nhiiu, tre cung uin kb, hitu qua tiru hoa thic un &t han,
tre un nhiiu, un nhanh han. Thic i co nhing loai thiic
un giau dinh dGiting, chbith céu ko nhiing n'iu trekhdng
thich tho tre cung khéng muén an. Vi du: Trong cac loai
th{c tn cho tre G triding mé&m non, mon thit gaxao ném
la mon un ma sau khi tn thd bj thda nhitu nhét moc du
dinh ddidng cao, ch bith cu ki nhling nhiiu tre khéng
thich tn. NgQdc lai, mon thit auc tring néu ré adn gian
nhidng ludn la mon un khoai khéu cua nhiiu tre em.

Hith nay, co nhitu quan aitm khac nhau Vi’ cach
cho tre un. Co nhing tac gia cho ring khi nao tre aoi tho
tre se tl aal un, ngQdi Iin khéng cén phai thuc giuc tre.
Co tac gia thd nhét thiit phai cho tre un aung gid, au
suét. Nhiing co tac gia thd cho tre mudn tn g la tuy tre,
nghta la ngQdi Iin se chuén b cho tre mét sé mon, va
tre se t0 quyIt ainh mon un va lddng thdc tn. Tuy van
hoa khac nhau ma cach cho tre' tn U cac quéc gia khac
nhau se khac nhau. Tuy nhitn, nTu chung ta cl ap acit
tre un thd aéy khong phai la quan aitm Iy tre lam trung
tém ma chi thoa man nhu céu cua ngQdi In.

Khi co cam giac aoi tre cung mudn tn, hing thu vii
Vil un, chu adng tim thc Un N se tin ngon miing.

Do ao, viic ¢d giao t6 chlic cac hoat adng khoa hoc ar
tre allic hoat adng, tifu hao nung IGdng, tao cam giac
aoi cho tre la mét vitc lam rét quan trong, xuét phat tG i
fich cua ct th' tre em.

To chic bla un cho tre theo quan aitm “@y tre lam
trung tém” thd cd giao phai ton trong tre, phai tao ra
khong khii bla un vui ve, thoai mai. Trldc bda tn co tro
chuyIn wui ve Wi tre Vi mon un, cach un; trong khi tn
c0 tao tém fithoai mai, thi aua un gidia cac tre. Do ao, tre
se tich clic, chu abng va co nhu céu tham gia vao bla
un do co t6 chic. C6 cung co th thay adi hinh thic t6
chdc bla un cho tre lam cho tre cam théy hép dén nhd
hoi ch ém thic, bla Un th chon... Nh(i ao, tre se tich
cic va wui ve khi alilic tham gia tét ca cac khéu t(i 10a
chon mon un, trinh bay mon un, chu aéng &y mon un,
I0Ung thdc Un... N se tn addc nhiiu thdc un.

- Bla tin aduc t6 chic dda vao kinh nghitm aaco u
tre. Ao la von kinh nghivm Vi cac mon tin, thdic phém,
cach un an toan, gidi gin Vil sinh trong khi uin. Muén co
aduc kinh nghitm ao ¢6 giao va bo me phai cho tre trai
nghitm hang ngay. Vi du: Trong hoat aéng kham pha
cac loai thlc vét, con vét nudi co giao aa day cho tre fich
Ui cua cac loai thiic V&, vét nudi th arn blia tin tre se th
bitt aduc Iti fich cua cac mon tn. Holc ngay U cudi num
th{ nhét, b me cho tre t&p cun thic Un; rdi tre Itn hdn
cho tre tép nhai thlic un tho khi au riing sl tre se biit un
cum. Con niu nh bd me ché cho tre un thlic un nhuyin
nh( bét, chao tht kha nting Un ctm, un a6 thé cua tre
se mudn hidn, kem hdn cac tre khac.

Kinh nghitm cua tre thi” hith G kb ning Un cua tre:
Cach cém thia bat, cach xuc th(c Un, tin chém, nhai kj,
khong nuét chding, khéng un miing to, khdng via un
via na chuyin... DGa tr'Tn kinh nghitm cua tre ma ¢o
giao chr’ bith mon un phu hdp Wi kha nuing cua tre, t6
chic bla un phu hlp Wi tre. Vi du: Vi tre 2 tudi: NTu tre
aabiit un clim, cd ar cho tre t xuc un, chi cén bao quat
aong vitn tre un. Nhdng niu tre chQa birt un cim, co
phai € cac ki nung cém thia, xuc thic un, kb ndng nhai
cho tre; hé tn cho tre a7 giup tre tdi xuc cdm un.

Blia un aldc t6 chic dla trin kinh nghiim aaco U
tre nhlng théng qua bla un cb giao cung giao duc
dinh dddng va thoi quen Vil sinh trong Un uéng; tG ao
lam giau thtm von kinh nghitm cua tre em: rda tay
triGe va sau khi tn, nhit cim rdi, lau tay khi bén tay,
che tay va quay muit ra ngoai khi ho, tép trung un...

- BGa un t6 chlc phai dda vao kha nuing cua tre.
Kha nung tn addc th hith cua loai thiic un va lddng
thc un ma tre co th in. Cung mét I0a tudi nhding kha
nung un cua cac tre khac nhau se khac nhau. Cung la
tudi nha tre 24-36 thang nhing co tre bitt un cim, co
tre vén Un chao; co tre Un fit, tre Un nhitu; co tre un addc

(Xem titp trang 144)

Tap chii Giao duc SO AUC BITT [137

(Ko 2 thang 8/2017)



giai thich ro hun y kith cua minh (t0 sa, b6 sung, lam
roy cua monh...); + Alt céu hoi &1 tm hiiiu; + Phén bit
aldc néi dung mang tinh tadng tOdng (truyin co tich,
thén tirn, phim hoat hinh...) va adi thic; + Hitu va nol
aldc v “nguyTn nhén” - “Kit qua’ (niu ... thi...); + So
sanh aduc phong aoan va thic ¥ (trong hoat adng tro
chdi, K truyn...);

- HOng thu wii virc lam quen titng Anh: + H{ing
thu, hao hlng st dung tG mui hoc (cd gung phat ém
theo c6 giao ti mui hoc, ¢ guing s dung céu truc muii,
aoc theo cac bai van vén, hat, aoc tha...); + But aéu co
gung s dung cac t co tinh mitu ta, trGu tOdng...;
+ HOng thu trong virc phén biit cac tl gén gidng nhau
(desk, table, pen, pencil...); + C6 gung s dung cac céu
noi trong cac vU kich aang tép, céu truyin via adlc
nghe... vao giao tirp thlc tT;

2.3.2. Chuén aéu ra Vi ki nung “aoc”, “virt’

- Hitu addc mai livn hilgidia chdvint valdi noi; +Hitu
aduc la co thT “na” (aoc) th nhdng chd vitt (nhdng go
aluc vint ra) + Noi addc hote dith ta adde y nghia/ndi
dung cua cac ki hitu ch( vitt quen thudc (bith bao, the
chd...); + Kit néi addc tranh anh, minh hoa... vii chG
vilt; + Chf aldc vao mut chd khi aoc/xem hay nghe
ngQui khac (co giao, ban) aoc.

-T6 chlivaaoc lai addc cha via to: + To chivaaoc
lai a0ic chhivia to va co th hitu addc nghia/néi dung;
+ Ghep aduic chd cai, hotc biu tidng chii cai co nghta
(theo tG, céu truc aa hoc, quen thudc).

3. Kit luén

Xéy ding chuén aéu ra nai chung, chuén aéu ra Vil
tnh ad ngoai ngl na riTng la m&t qua tnh vén atng
theo thii gian - khdng mang tinh bét ainh. M&t mut
chuén aéu ra tuén theo ainh hGiing chung addc mitu ta
trong khung nung I0c ngoai ngi 6 béc danh cho Viit
Nam. Mt khac Ong wii méi chQng tinh GD-AT, aiiu
kit triin khai GD-AT cu thr, nhom &6 titing ngdi hoc
cu th, vilc xéy diing chuén aéu ra cén linh hoat trong
vilc cu th1 hoa cac néi dung mitu ta, chd sd aanh gia...

Chuén aéu ra cén phai addc cu thT hoa théng
qua hil thdng cac cdng cu aanh gia. BTn canh viic
x€y diing chuén aéu ra, cén phai xéy ding h'r théng
aanh gia khoa hoc co tinh 6n ainh va chiinh xac cao.0d
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T6 chilc gid un triia...
(Tinp theo trang 137)

aa dang cac loai th(c tn, nhing co tre ché un addic mét
s6 thlc Un quen thudc wi tre. Kha nting Un cua tre phu
thudc atc aiim sinh i cd th tre va kinh nghiim cua tre.
Vi du: N'tu 6 giao, bé me tép cho tre un nhitu loai thic
un khac nhau thi tre se biit Un aa dang cac mon un. Do
a0, muodn cho tre Un t&t, un aung cach, un an toan, un
aa dang cac loai thiic un tho cd giao cung nhi b6 me
phai cho tre allc trai nghitm thdc £’

Dda vao kha nuing cua tre ma co giao cén phai linh
hoat trong khi t6 chic ba un cho tre; aam bao cho tre
aludc cung cép au dinh ddng nhing khéng qua stic
adi Wi tre, Un theo nhu céu cua tre.

* k%

NhG véy, quan aiim giao duc “léy tre lam trung
tém” khdng nin chd hifu trong pham vi t6 chiic cac
hoat a6ng giao duc cho tre ma con phai alc ap dung
vao viic td chlc hoat abng chiim soc - nu6i didng tre U
cac triiing mém non va gia ainh. Shc khoe la trang thai
thoai mai ViI' thT chét va tinh thén. Do ao, muén tre co
slc khoe, phat trifn t6t ca v th chét va tinh thén tho
chung ta phai thGc hith t6t cong tac chum soc - giao
duc tre. Khi Gng dung sang tao va linh hoat quan aitm
giao duc Iy “tre lam trung tém” tai cac triing mém non
va cac gia ainh chung ta se tling bldc aat adiic muc
titu cua giao duc mém non: giup tre phat trith toan
dirn VI th chét, tinh cam, trii tuT, thém md, hinh thanh
nhdng yIu t6 aéu tirn cua nhén cach.0
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