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Treã mêìm non tûâ 0-6 tuöíi, cú thïí coân non núát vïì
caã thïí chêët vaâ tinh thêìn, àoâi hoãi cöng taác chùm
soác treã rêët cêín thêån vaâ chu àaáo. Vêåy chuáng ta seä

vêån duång quan àiïím giaáo duåc “lêëy ngûúâi hoåc laâm trung
têm” hay chñnh laâ “lêëy treã laâm trung têm” nhû thïë naâo
trong cöng taác chùm soác - nuöi dûúäng treã  taåi  trûúâng
mêìm non cuäng nhû caác gia àònh?

1.  Quan  àiïím  giaáo  duåc  lêëy  “ngûúâi  hoåc  laâm
trung  têm”

Vïì tïn goåi, giaáo duåc “lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm”
àûúåc caác nhaâ nghiïn cûáu, caác nhaâ phûúng phaáp daåy
hoåc goåi bùçng nhiïìu tïn khaác nhau. Möåt söë ngûúâi cho
rùçng àoá laâ möåt àûúâng hûúáng; möåt söë khaác cho rùçng àoá
laâ möåt tû tûúãng, möåt quan àiïím giaáo duåc; möåt söë khaác
nûäa cho rùçng noá laâ möåt phûúng phaáp.

Thûåc chêët cuãa quan àiïím daåy hoåc “lêëy ngûúâi hoåc
laâm trung têm” laâ hïå phûúng phaáp daåy - hoåc tñch cûåc lêëy
ngûúâi hoåc laâm trung têm, coân goåi laâ hïå phûúng phaáp
daåy - tûå hoåc, àûúåc xem nhû laâ möåt hïå thöëng phûúng
phaáp daåy - hoåc coá thïí àaáp ûáng àûúåc caác yïu cêìu cú baãn
cuãa muåc tiïu giaáo duåc trong thúâi kò àöíi múái hiïån nay.

Daåy hoåc lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm laâ àùåt ngûúâi
hoåc vaâo võ trñ trung têm cuãa hoaåt àöång daåy - hoåc, xem
caá nhên ngûúâi hoåc - vúái nhûäng phêím chêët vaâ nùng lûåc
riïng cuãa möîi ngûúâi - vûâa laâ chuã thïí vûâa laâ muåc àñch cuãa
quaá trònh àoá, phêën àêëu tiïën túái caá thïí hoáa quaá trònh hoåc
têåp vúái sûå trúå giuáp cuãa caác phûúng tiïån thiïët bõ hiïån àaåi,
àïí cho tiïìm nùng cuãa möîi hoåc sinh àûúåc phaát triïín töëi
ûu, goáp phêìn coá hiïåu quaã vaâo viïåc xêy dûång cuöåc söëng
coá chêët lûúång cho caá nhên, gia àònh vaâ xaä höåi.

2.  YÁ  nghôa  cuãa  giaáo  duåc  lêëy  “ngûúâi  hoåc  laâm
trung têm” trong giaáo duåc mêìm non

Trong  giaáo  duåc  mêìm  non,  giaáo  duåc  “lêëy  treã  laâm
trung têm” (“ngûúâi hoåc laâm trung têm”) vö cuâng quan
troång. Caác nhaâ giaáo duåc àïìu phaãi thûâa nhêån möåt àiïìu
rùçng caách tiïëp cêån töët nhêët àïí giaáo duåc treã 0-11 tuöíi àoá
laâ lêëy treã laâm trung têm vaâ ûáng duång caác phûúng phaáp
daåy hoåc  tñch cûåc àïí  thuác àêíy  sûå phaát  triïín  tñnh chuã

àöång, khaã nùng tû duy phaãn biïån vaâ giaãi quyïët vêën àïì
cho treã. Caác caách tiïëp cêån töët thûúâng thïí hiïån tñnh tñch
húåp cao vaâ kïët nöëi viïåc hoåc vúái thûåc tïë àúâi söëng cuãa treã.

Chûúng trònh giaáo duåc mêìm non töët laâ möåt chûúng
trònh lêëy treã laâm trung têm. Coá nghôa laâ noá àûúåc xêy
dûång dûåa  trïn “hûáng  thuá, nhu cêìu, kinh nghiïåm vaâ
khaã nùng” cuãa treã. Chûúng trònh naây seä taåo cú höåi cho
treã àûúåc phaát triïín toaân diïån, khöng chó chuá troång túái
sûå phaát triïín trñ tuïå maâ coân nuöi dûúäng têm höìn, phaát
triïín thïí chêët vaâ khaã nùng giao tiïëp xaä höåi cuãa treã. Möåt
chûúng trònh töët laâ chûúng trònh khöng chó quan têm
túái treã “hoåc àûúåc caái gò” maâ coân chuá troång “hoåc nhû thïë
naâo”, tûác laâ cho treã nhûäng traãi nghiïåm hoåc têåp tñch cûåc
àïí phaát  triïín  àam mï ham hoåc hoãi cuãa  treã  vaâ  khaã
nùng tûå hoåc.

Hiïån nay, taåi caác trûúâng mêìm non, phûúng phaáp
daåy hoåc lêëy treã laâm trung têm àaä àûúåc sûã duång röång raäi,
thûúâng xuyïn úã caác mûác àöå  khaác nhau,  úã caác hoaåt
àöång trong cuäng nhû ngoaâi giúâ hoåc. Chûúng trònh Giaáo
duåc mêìm non do Böå GD-ÀT ban haânh nùm 2009 laâ
möåt chûúng trònh àöíi múái, noá taåo àiïìu kiïån cho ngûúâi
giaáo viïn linh hoaåt, saáng taåo khi töí chûác caác hoaåt àöång
chùm soác giaáo duåc treã haâng ngaây. Vêåy, caác giaáo viïn
mêìm non seä vêån duång quan àiïím giaáo duåc “lêëy treã laâm
trung têm” vaâo viïåc töí chûác hoaåt àöång giúâ ùn trûa cho
treã úã trûúâng mêìm non nhû thïë naâo?

3. Vêån duång quan àiïím giaáo duåc “lêëy treã  laâm
trung têm” vaâo töí chûác giúâ ùn trûa cho treã taåi trûúâng
mêìm non

Töí chûác giúâ ùn trûa cho treã laâ möåt hoaåt àöång khöng
thïí thiïëu trong chïë àöå sinh hoaåt haâng ngaây cuãa treã. Bûäa
ùn trûa cuãa treã cung cêëp chêët dinh dûúäng àïí giuáp cho
cú thïí treã phaát triïín vaâ khoãe maånh, böí sung nùng lûúång
àaä tiïu hao khi treã tham gia caác hoaåt àöång buöíi saáng,
cung cêëp nùng lûúång àïí treã thûåc hiïån töët caác hoaåt àöång
buöíi chiïìu...
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 Àïí àaåt muåc àñch cuãa bûäa ùn trûa taåi trûúâng mêìm
non, chuáng ta phaãi thûåc hiïån töët têët caã caác khêu: tûâ lûåa
choån thûåc phêím, sú chïë, chïë biïën moán ùn, caách sùæp
xïëp moán ùn, têm thïë cuãa treã, vïå sinh cú thïí, àöì duâng,
caách töí chûác bûäa ùn... Vaâ bûäa ùn cuãa treã cuäng phaãi dûåa
trïn “hûáng thuá, nhu cêìu, kinh nghiïåm vaâ khaã nùng cuãa
treã”. Do àoá, cö giaáo cêìn phaãi lûu yá möåt söë vêën àïì sau:

- Vúái quan àiïím “lêëy treã laâm trung têm” nïn bûäa ùn
cuãa treã phaãi àuã dinh dûúäng, dïî tiïu hoáa, phöëi húåp thûåc
phêím khoa hoåc, an toaân cho treã; àaãm baão cho treã phaát
triïín. Thûåc àún lïn roä raâng, àa daång, cên àöëi giûäa caác
nhoám chêët, phuâ húåp vúái nhu cêìu nùng lûúång cuãa treã
theo  lûáa  tuöíi.  Hiïån  nay,  àaä  coá  caác  phêìn  mïìm,  caác
chûúng trònh hûúáng dêîn caách tñnh nùng lûúång vaâ thûåc
phêím  haâng ngaây  theo  tuöíi,  caách  lïn  thûåc  àún  theo
ngaây, theo tuêìn cho treã.

- Bûäa ùn cuãa treã phaãi dûåa vaâo hûáng thuá vaâ nhu cêìu
cuãa treã. Àïí treã hûáng thuá vúái bûäa ùn, chuã àöång ùn, ùn
theo nhu cêìu thò chïë biïën thûác ùn laâ möåt khêu rêët quan
troång. Nïëu bûäa ùn àûúåc thay àöíi thûúâng xuyïn theo
ngaây, khöng bõ lùåp ài lùåp laåi, àûúåc trang trñ àeåp mùæt, gêy
caãm giaác toâ moâ, thñch khaám phaá cuãa treã thò treã seä ùn
ngon miïång hún, hiïåu quaã tiïu hoáa thûác ùn töët hún. Vñ
duå: Khi cho treã ùn cuã quaã luöåc treã seä khöng muöën ùn
nhûng chó cêìn cùæt cuã quaã luöåc thaânh caác hònh thuâ khaác
nhau thò treã sùén saâng khaám phaá tûâng hònh miïëng möåt
cho àïën khi hïët àôa.

Khi chïë biïën moán ùn cöë gùæng thoãa maän súã thñch húåp
lñ cuãa treã, taåo caãm giaác muöën ùn cho treã: khi àûúåc ùn moán
ùn yïu thñch,  treã ùn ngon miïång, dõch tiïu hoáa  tiïët  ra
nhiïìu, treã cuäng ùn kô, hiïåu quaã tiïu hoáa thûác ùn töët hún,
treã ùn nhiïìu, ùn nhanh hún. Thûåc tïë coá nhûäng loaåi thûác
ùn giaâu dinh dûúäng, chïë biïën cêìu kò nhûng nïëu treã khöng
thñch thò treã cuäng khöng muöën ùn. Vñ duå: Trong caác loaåi
thûác ùn cho treã úã trûúâng mêìm non, moán thõt gaâ xaâo nêëm
laâ moán ùn maâ sau khi ùn thò bõ thûâa nhiïìu nhêët mùåc duâ
dinh dûúäng cao, chïë biïën cêìu kò nhûng nhiïìu treã khöng
thñch ùn. Ngûúåc laåi, moán thõt àuác trûáng nêëu rêët àún giaãn
nhûng luön laâ moán ùn khoaái khêíu cuãa nhiïìu treã em.

Hiïån nay, coá nhiïìu quan àiïím khaác nhau vïì caách
cho treã ùn. Coá nhûäng taác giaã cho rùçng khi naâo treã àoái thò
treã seä tûå àoâi ùn, ngûúâi lúán khöng cêìn phaãi thuác giuåc treã.
Coá taác giaã thò nhêët thiïët phaãi cho treã ùn àuáng giúâ, àuã
suêët. Nhûng coá taác giaã thò cho treã muöën ùn gò laâ tuây treã,
nghôa laâ ngûúâi lúán seä chuêín bõ cho treã möåt söë moán, vaâ
treã seä tûå quyïët àõnh moán ùn vaâ lûúång thûác ùn. Tuây vùn
hoáa khaác nhau maâ caách cho treã ùn úã caác quöëc gia khaác
nhau seä khaác nhau. Tuy nhiïn, nïëu chuáng ta cûá aáp àùåt
treã ùn thò àêëy khöng phaãi laâ quan àiïím lêëy treã laâm trung
têm maâ chó thoãa maän nhu cêìu cuãa ngûúâi lúán.

Khi coá caãm giaác àoái treã cuäng muöën ùn, hûáng thuá vúái
viïåc ùn, chuã àöång tòm thûác ùn nïn seä ùn ngon miïång.

Do àoá, viïåc cö giaáo töí chûác caác hoaåt àöång khoa hoåc àïí
treã àûúåc hoaåt àöång, tiïu hao nùng lûúång, taåo caãm giaác
àoái cho treã laâ möåt viïåc laâm rêët quan troång, xuêët phaát tûâ lúåi
ñch cuãa cú thïí treã em.

Töí chûác bûäa ùn cho treã theo quan àiïím “lêëy treã laâm
trung têm”  thò cö giaáo phaãi  tön troång treã, phaãi  taåo ra
khöng khñ bûäa ùn vui veã, thoaãi maái. Trûúác bûäa ùn cö troâ
chuyïån vui veã vúái treã vïì moán ùn, caách ùn; trong khi ùn
cö taåo têm lñ thoaãi maái, thi àua ùn giûäa caác treã. Do àoá, treã
seä tñch cûåc, chuã àöång vaâ coá nhu cêìu tham gia vaâo bûäa
ùn do cö töí chûác. Cö cuäng coá thïí thay àöíi hònh thûác töí
chûác bûäa ùn cho treã laâm cho treã caãm thêëy hêëp dêîn nhû
höåi chúå êím thûåc, bûäa ùn tûå choån... Nhúâ àoá, treã seä tñch
cûåc vaâ vui veã khi àûúåc tham gia têët caã caác khêu tûâ lûåa
choån moán ùn, trònh baây moán ùn, chuã àöång lêëy moán ùn,
lûúång thûác ùn... nïn seä ùn àûúåc nhiïìu thûác ùn.

- Bûäa ùn àûúåc töí chûác dûåa vaâo kinh nghiïåm àaä coá úã
treã. Àoá laâ vöën kinh nghiïåm vïì caác moán ùn, thûåc phêím,
caách ùn an toaân, giûä gòn vïå sinh trong khi ùn. Muöën coá
àûúåc kinh nghiïåm àoá cö giaáo vaâ böë meå phaãi cho treã traãi
nghiïåm haâng ngaây. Vñ duå: Trong hoaåt àöång khaám phaá
caác loaåi thûåc vêåt, con vêåt nuöi cö giaáo àaä daåy cho treã ñch
lúåi cuãa caác loaåi thûåc vêåt, vêåt nuöi thò àïën bûäa ùn treã seä tûå
biïët àûúåc lúåi ñch cuãa caác moán ùn. Hoùåc ngay úã cuöëi nùm
thûá nhêët, böë meå cho treã têåp cùæn thûác ùn; röìi treã lúán hún
cho treã têåp nhai thûác ùn thò khi àuã rùng sûäa treã seä biïët ùn
cúm. Coân nïëu nhû böë meå chó cho treã ùn thûác ùn nhuyïîn
nhû böåt, chaáo thò khaã nùng ùn cúm, ùn àöì thö cuãa treã
seä muöån hún, keám hún caác treã khaác.

Kinh nghiïåm cuãa treã thïí hiïån úã kô nùng ùn cuãa treã:
Caách cêìm thòa baát, caách xuác thûác ùn, ùn chêåm, nhai kô,
khöng nuöët chûãng, khöng ùn miïëng to, khöng vûâa ùn
vûâa noái chuyïån... Dûåa trïn kinh nghiïåm cuãa treã maâ cö
giaáo chïë biïën moán ùn phuâ húåp vúái khaã nùng cuãa treã, töí
chûác bûäa ùn phuâ húåp vúái treã. Vñ duå: Vúái treã 2 tuöíi: Nïëu treã
àaä biïët ùn cúm, cö àïí cho treã tûå xuác ùn, chó cêìn bao quaát
àöång viïn treã ùn. Nhûng nïëu treã chûa biïët ùn cúm, cö
phaãi têåp caác kô nùng cêìm thòa, xuác thûác ùn, kô nùng nhai
cho treã; höî trúå cho treã àïí giuáp treã tûå xuác cúm ùn.

Bûäa ùn àûúåc töí chûác dûåa trïn kinh nghiïåm àaä coá úã
treã nhûng  thöng qua bûäa ùn cö giaáo cuäng giaáo duåc
dinh dûúäng vaâ thoái quen vïå sinh trong ùn uöëng; tûâ àoá
laâm giaâu  thïm vöën kinh nghiïåm cuãa  treã em:  rûãa  tay
trûúác vaâ sau khi ùn, nhùåt cúm rúi, lau tay khi bêín tay,
che tay vaâ quay mùåt ra ngoaâi khi ho, têåp trung ùn...

- Bûäa ùn töí chûác phaãi dûåa vaâo khaã nùng cuãa treã.
Khaã nùng ùn àûúåc thïí hiïån cuãa loaåi thûác ùn vaâ lûúång
thûác ùn maâ treã coá thïí ùn. Cuâng möåt lûáa tuöíi nhûng khaã
nùng ùn cuãa caác treã khaác nhau seä khaác nhau. Cuäng laâ
tuöíi nhaâ treã 24-36 thaáng nhûng coá treã biïët ùn cúm, coá
treã vêîn ùn chaáo; coá treã ùn ñt, treã ùn nhiïìu; coá treã ùn àûúåc

(Xem tiïëp trang 144)



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT144 (Kò 2 thaáng 8/2017)

giaãi thñch roä hún yá kiïën cuãa mònh (tûå sûãa, böí sung, laâm
roä yá cuãa mònh...); + Àùåt cêu hoãi àïí tòm hiïíu; + Phên biïåt
àûúåc nöåi dung mang tñnh tûúãng tûúång (truyïån cöí tñch,
thêìn tiïn, phim hoaåt hònh...) vaâ àúâi thûåc; + Hiïíu vaâ noái
àûúåc vïì “nguyïn nhên” - “kïët quaã” (nïëu ... thò...); + So
saánh àûúåc phoãng àoaán vaâ thûåc tïë (trong hoaåt àöång troâ
chúi, kïí  truyïån...);

- Hûáng thuá vúái viïåc laâm quen tiïëng Anh: + Hûúáng
thuá, haâo hûáng sûã duång tûâ múâi hoåc (cöë gùæng phaát êm
theo cö giaáo tûâ múái hoåc, cöë gùæng sûã duång cêëu truác múái,
àoåc theo caác baâi vùn vêìn, haát, àoåc thú...); + Bùæt àêìu cöë
gùæng  sûã  duång  caác  tûâ  coá  tñnh  miïu  taã,  trûâu  tûúång...;
+ Hûáng thuá trong viïåc phên biïåt caác tûâ gêìn giöëng nhau
(desk, table, pen, pencil...); + Cöë gùæng sûã duång caác cêu
noái trong caác vúã kõch àang têåp, cêu truyïån vûâa àûúåc
nghe... vaâo giao tiïëp thûåc tïë;

2.3.2. Chuêín àêìu ra vïì kô nùng “àoåc”, “viïët”
- Hiïíu àûúåc möëi liïn hïå giûäa chûä viïët vaâ lúâi noái: + Hiïíu

àûúåc laâ coá thïí “noái” (àoåc) tûâ nhûäng chûä viïët (nhûäng gò
àûúåc viïët ra) + Noái àûúåc hoùåc diïîn taã àûúåc yá nghôa/nöåi
dung cuãa caác kñ hiïåu chûä viïët quen thuöåc (biïín baáo, theã
chûä...); + Kïët nöëi àûúåc tranh aãnh, minh hoåa... vúái chûä
viïët; + Chó àûúåc vaâo mùåt chûä khi àoåc/xem hay nghe
ngûúâi khaác (cö giaáo, baån) àoåc.

- Tö chûä vaâ àoåc laåi àûúåc chûä vûâa tö: + Tö chûä vaâ àoåc
laåi àûúåc chûä vûâa tö vaâ coá thïí hiïíu àûúåc nghôa/nöåi dung;
+ Gheáp àûúåc chûä caái, hoùåc biïíu tûúång chûä caái coá nghôa
(theo tûâ, cêëu truác àaä hoåc, quen thuöåc).

3. Kïët luêån
Xêy dûång chuêín àêìu ra noái chung, chuêín àêìu ra vïì

trònh àöå ngoaåi ngûä noái riïng laâ möåt quaá trònh vêån àöång
theo  thúâi  gian  -  khöng  mang  tñnh bêët  àõnh.  Möåt  mùåt
chuêín àêìu ra tuên theo àõnh hûúáng chung àûúåc miïu taã
trong khung nùng lûåc ngoaåi ngûä 6 bêåc daânh cho Viïåt
Nam. Mùåt khaác ûáng vúái möîi chûúng trònh GD-ÀT, àiïìu
kiïån triïín khai GD-ÀT cuå thïí, nhoám àöëi tûúång ngûúâi hoåc
cuå thïí, viïåc xêy dûång chuêín àêìu ra cêìn linh hoaåt trong
viïåc cuå thïí hoáa caác nöåi dung miïu taã, chó söë àaánh giaá...

Chuêín àêìu  ra  cêìn phaãi  àûúåc cuå  thïí hoáa  thöng
qua hïå thöëng caác cöng cuå àaánh giaá. Bïn caånh viïåc
xêy dûång chuêín àêìu ra, cêìn phaãi xêy dûång hïå thöëng
àaánh giaá khoa hoåc coá tñnh öín àõnh vaâ chñnh xaác cao.
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àa daång caác loaåi thûác ùn, nhûng coá treã chó ùn àûúåc möåt
söë thûác ùn quen thuöåc vúái treã. Khaã nùng ùn cuãa treã phuå
thuöåc àùåc àiïím sinh lñ cú thïí treã vaâ kinh nghiïåm cuãa treã.
Vñ duå: Nïëu cö giaáo, böë meå têåp cho treã ùn nhiïìu loaåi thûác
ùn khaác nhau thò treã seä biïët ùn àa daång caác moán ùn. Do
àoá, muöën cho treã ùn töët, ùn àuáng caách, ùn an toaân, ùn
àa daång caác loaåi thûác ùn thò cö giaáo cuäng nhû böë meå
phaãi cho treã àûúåc traãi nghiïåm thûåc tïë.

Dûåa vaâo khaã nùng cuãa treã maâ cö giaáo cêìn phaãi linh
hoaåt trong khi töí chûác bûäa ùn cho treã; àaãm baão cho treã
àûúåc cung cêëp àuã dinh dûúäng nhûng khöng quaá sûác
àöëi vúái treã, ùn theo nhu cêìu cuãa treã.

* * *
Nhû  vêåy,  quan  àiïím  giaáo  duåc  “lêëy  treã  laâm  trung

têm” khöng nïn chó hiïíu  trong phaåm vi  töí  chûác caác
hoaåt àöång giaáo duåc cho treã maâ coân phaãi àûúåc aáp duång
vaâo viïåc töí chûác hoaåt àöång chùm soác - nuöi dûúäng treã úã
caác trûúâng mêìm non vaâ gia àònh. Sûác khoãe laâ traång thaái
thoaãi maái vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn. Do àoá, muöën treã coá
sûác khoãe, phaát triïín töët caã vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn thò
chuáng ta phaãi thûåc hiïån töët cöng taác chùm soác - giaáo
duåc treã. Khi ûáng duång saáng taåo vaâ linh hoaåt quan àiïím
giaáo duåc lêëy “treã laâm trung têm” taåi caác trûúâng mêìm non
vaâ caác gia àònh chuáng ta seä tûâng bûúác àaåt àûúåc muåc
tiïu cuãa giaáo duåc mêìm non: giuáp treã phaát triïín toaân
diïån vïì thïí chêët, tònh caãm, trñ tuïå, thêím mô, hònh thaânh
nhûäng yïëu töë àêìu tiïn cuãa nhên caách.
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Töí chûác giúâ ùn trûa...
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