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THUC TRANG NHAN THU'C CUA PHU HUYNH VE HQI CHUNG TU'KI
VA CACH THU'C TIM KIEM SU TRQ GIUP CHO TRE TU KI
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Abstract: Autism is a developmental disorder, signs of which typically appear during early
childhood. Autistic people have no communication or social interaction with others, which restricts
their psychological and social development ability. The articles studies the awareness of 90 parents
in Thanh Hoa about autism and their ways to support autistic children. As it can be seen from the
survey results, parents have certain knowledge on typical signs and causes of autism spectrum
syndrome, as well as appropriate ways of intervention to support those with this disability.
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1. Mé dau

Tu ki 1a mot trong nhiing rdi loan phat trién dang 1a
van dé lo ngai trén thé giéi va & Viét Nam. Cac nghién
cltu gan day cho thay, s6 luong tré tu ki ngay cang gia
tang va muc do kho khin ngiy cang trdm trong hon,
nguon thong tin, cac dich vu hd tro can thigp cho tré tu
ki ngay cang nhiéu, khién cho khéng it phu huynh ¢6 con
mic chting tu ki hoang mang Vé tinh trang ciia con minh,
khéng it gia dinh do thiéu hiéu biét ma da lya chon sai
cach trong can thiép cho con. Bai viét dé cap thuc trang
nhan thirc cia phu huynh vé hoi chimg tu ki va cach thic
tim kiém sy tro gitp cho tré tu ki dé tir d6 gitp cho cac
bac phy huynh tim ra con dudng dang din, phu hop.

2. Ngi dung nghién ciru
2.1. Hgi chang tie ki

Theo Tir dién béch khoa Columbia (1996), ty ki 1a
mot khuyét tat phat trién c6 nguyén nhan tir nhiing rdi
loan than kinh Iam anh hudng dén chirc nang co ban cua
ndo bd. Ty ki dugc xac dinh bai su phat trién khong binh
thuong vé ki ning giao tiép, ki nang tuong tic xa hoi va
suy luan. Tré em nam nhiéu gap 4 lan tré em nix [1; tr 12]

Nam 1999, tai Hoi nghi toan qudc V& tu ki & Mi, cac
chuyén gia cho ring, nén xép tu ki vao nhom cac rdi loan
lan toa va da thong nhat dura ra dinh nghia vé tu ki nhu
sau: Tu ki la mét dang bénh trong nhom r6i logn phit
trien lan téa, dnh hirong dén nhiéu mat cua s phdt trién
nhung anh hwong nhiéu nhdt dén ki ning giao tiép va
quan hé xa hgi [1; tr 12].

Hién nay, khai niém dugc sir dung pho bién nhét 1a
khai niém do to chirc Lién hop qudc dua ra vao nim 2008
“Tw ki Ia mét logi khuyét tdr phdt trién ton tai suot doi,
thieong durot thé hién ra ngodi trong ba nam dau doi. Tue
ki la mét réi logn than Kinh dnh huong d@én chire ning
hoat déng ciia ndo bé gdy nén, chii yéu anh hiéng den
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tré em va nguoi lon ¢ nhiéu qudc gia khong phan biét
gidi tinh, chung téc hodc diéu kién KT-XH. Bdc diém cua
n6 la khé khan trong tiwong tdc xd héi, cdc vin dé vé giao
tiép bang ngon ngir va phi ngén ngit; ¢é cdc hanh vi s
thich, hoat dong lap di 1ap lai va han hep.” [1; tr 12].

Cac tac gia di dua ra quan diém vé tu ki & nhimg khia
canh riéng. Tuy nhién, c6 thé thiy, diém chung trong céc
quan diém déu cho rang tu ki 1a mot dang rdi loan phat
trién & ca ba linh vyc chinh, twong tac xa hoi, ngén ngir
giao tiép, hanh vi thoi quen 1ap lai.

Theo ban cac tiéu chuan chan don bénh tim than
DSM - V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, tai ban lan thir 5) [2] thi hoi chung ty ki la:

A. Khiém khuyét trim trong vé giao tiép xa hoi va
twong tic xa hoi trong nhiéu hoan canh, biéu hién & hién
tai hay da c6 tién s

1. Khiém khuyét vé sy trao d6i cam xuc - xa hi; ranh
giGi tir cach tiép can xa hoi khong binh thuong va thiéu
kha nang thyc hién hoi thoai thong thuong do giam su
chia sé, qua tim, cam xtc va phan Gng t6i su thiéu hyt
hoan toan vé kha nang bt chudc, tuong tac xa hoi.

2. Khiém khuyét vé hanh vi giao tiép khong 1oi
duoc str dung trong tuong tac xa hoi; ranh gidi tir sy
han ché vé kha niang phéi hop giao tiép c6 10 va khong
161 do sy khac thudng trong twong tic mét va ngon ngi
co thé, hodc thiéu hut trong viéc hiéu va sir dung giao
tiép khong 10i, t6i sy thiéu hut hoan toan vé thé hién
nét mit va cu chi.

3. Khiém khuyét vé kha nang phat trién va duy tri moi
quan hé pht hop véi mue do phat trién, ranh gidi tir kho
khan trong diéu chinh hanh vi dé d4p mg phu hop véi
bdi canh xa hoi t6i kho khan trong tham gia choi gia vo
va trong viéc két ban; toi viéc thé hién thiéu quan tam
dén sy c6 mit cia nguoi khac.
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B. Su gi6i han rap khuon vé hanh vi, s& thich hoat
dong, thé hién t6i thiéu ¢ hai biéu hién, & hién tai hay da
c6 tién sur:

1. Rép khuén va 1dp di 1ap lai 161 néi, cir dong hoac
hoat dong véi do vat (vi du: lap di lap lai nhiing cir dong
don gian, nhai 161, lp di 13p lai hanh dong véi db vat hoac
cach thé hién dic trung).

2. Duy tri thoi quen mét cach thai qua, hanh vi ¢6 10i
va khong 10i theo khuon mau hoic chéng lai sy thay doi
(Vi du: cir dong theo mét nghi thirc khuon mau, khing
khang vai 16 trinh hoac thirc an, 1ap di 1ap lai cau hoi hoac
cang thang dir doi khi co mot thay doi nho).

3. Thé hién sy quan tim manh m& toi mot s6 thir bang
Cam xuc va sy tap trung cao (vi du: gén boé mot cach
manh m& hoic ban tim dai dang t6i nhitng do vat khac
thuong, so thich han hep va duy tri mot cach thai qua).

4. Phan ing cam giac dau vao trén hodc dudi ngudng,
hoic quan tm dén mot kich thich tir méi trudng & muc
khong binh thuong (vi dw: thd o voi cam gidc
dau/nong/lanh, phan tmg nguoc lai v6i m thanh va chét
lidu cu thé, nhay cam qua miic khi ngiri hoac so vao do
VAt, mé man Vi anh dén hodc Vat quay tron).

C. Nhitng dau hiéu trén phai dwoc biéu hién ngay tir
khi con nhé (nhung c6 thé khong thé hién hoan toan rd
nét cho t6i khi vuot qua gidi han)

D. Nhiing dau hiéu trén phai 1am suy giam chtrc ning
x4 hoi, nghé nghiép hoic céc linh vuc chirc ning quan
trong khac.

E. Nhiing rdi loan trén khong dugc giai thich boi
khuyét tat tri tu¢ hodc tri hodn phét trién thong thuong;
khuyét tat trf tué va tu ki thudng xuét hién cting nhau nén
thuong co chuén doan cap doi khuyét tat tri tué va tu ki
[1; tr 22].

2.2. Khdch thé va phwong phdp nghién ciru

Dé tim hiéu thyc trang nhan thic cua phu huynh vé
hoi ching tu ki va cach thirc tim kiém su tro gitp cho tré
tu ki, ching toi d tién hanh khao st trén 90 phu huynh
& TP. Thanh Hoa tir 8/2017 dén thang 6/2018 (trong d6
nit 61,1%; nam 38,9%) bang nhiéu phuong phap nghién
ctru nhu nghién ctru tai lidu, van ban; diéu tra bang bang
hoi; phong véan sau va théng ké toan hoc dé xu 1i két qua
khao sat.

2.3. Két qud nghién ciru
2.3.1. Hieu biet cua phu huynh vé cde biéu hi¢n cua tré
mdc roi logn phé tue ki (xem bang 1)

Bang 1. Mize @ hiéu biét ciia phu huynh vé héi ching tur ki

Khéng Phén va Ho;‘m toe:ln >
chéc chan an van chéc chén ?wm The
STT Bidu hién S5 | e {)‘1‘2}? e
hong | oy | SL | % | SL | % | prg '
(SL) (%) (bTB)

1 | Khiem khuyetsirdunghanh | 4o 509 1 o5 | 978 | 19 | 211 | 1,70 6
vi khong 1oi

p | Kemphittrienmolquanhe |y | 157 | 41 | 455 | 37 | s78 | 231 | 1
ban hiru twong ung vai tuoi

3 | Thieusu chias¢ quan tim 4 | 467 | 33 | 366 | 15 | 167 | 1,70 6
thich thu

4 | Thicu quan h¢ xa hoi hoae 38 | 422 | 35 | 389 | 17 | 189 | 177 | 5
thé hién tinh cam

5 | Chamhodckhongphdttien | o) | e | 57 | a1 | 29 | 322 | 206 2
ki nang néi so voi tuoi

g | Sudungngnngitingldp, | 59 | 433 | 35 | 356 | 19 | 211 | 178 | 4
rap khuodn, khac thuong
Thiéu ki nang choi da dang,

7 gia vo, bat chudc mang tinh 48 53,3 29 32,2 13 14,4 1,61 8
x4 hoi
Méi quan tAm g bo, dinh

8 | hinh, trang lapvahanhvibdt | 30 | 333 | 35 | 389 | 25 | 278 | 194 3
thuong.

(Ghi chii: Khéng chdc chan: 1 diém; Phan van: 2 diém; Hoan toan chdc chdn: 3 diém)
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Bdng 2. Hiéu biét ciia phu huynh

Vé nguyén nhan ciia chimg tue ki

Kh6n Bﬁn ' 4 A , ,
STT Nguyén nhan ddng _x% mot ign Ratdongy | prp Tbt“‘
SL| % | SL | % | sL | % o
1 | Bamsinh di truyén 9 | 100 | 51 | 567 | 30 | 303 | 223 1
2 | Ton thuong nio 20 | 222 | 45 | 500 | 25 | 27,8 | 2,05 3
MAt can déi si£1h hoa pﬁo (té bao
3 | ndo) va chit dan truyén than 19 | 211 | 48 | 533 | 23 | 256 | 2,04 4
kinh
4 | Phy huynh khong quan tim 5 | 656 | 25 | 278 6 6,7 1,41 7
5 | Mbi truong song 6i nhiém 14 | 156 | 54 | 600 | 22 | 244 | 2,08 2
g | Bienchinggapphaitrongthoi | oo | o0 | ag | 400 | 27 | 300 | 200 | 5
Ky mang thai va sinh non
7 | Yéutd tm linh 34 | 378 | 43 | 478 | 13 | 144 | 1,76 6

(Ghi chii: Khong dong y: 1 diém; Pong y mot phan: 2 diém; Rat dong y: 3 diém)

Bang 1 cho thdy: cac bac phu huynh ciing di co
nhitng hiéu biét nhét dinh vé nhitng biéu hién dic trung
& nhiing tré mac ching tu ki & cac linh vire nhu: ngon
ngi, giao tiép, twong tac xa hoi va hanh vi. Tuy nhién,
phan nhiéu phy huynh van dang con phan van chua dém
khing dinh d6 c6 phai 1a ddu hiéu dé nhan biét do 1a tré
tu ki, hay chi 1a chdm don thuan. Béi nhing dau hiéu nay
rat d& bi nham 1an véi nhiing rdi loan khac.

Biéu hién dugc phu huynh chéc chin chiém ti I& cao
nhat 1a biéu hién tré “kém phét trién mdi quan hé véi ban
hitu twong Gng véi tudi” chiém téi 37,8%, chi chiém
15,7% Y kién cho rang khong chac chan voi du hiéu nay.
Mot trong nhiing biéu hién ma phu huynh d& nhan ra &
tré “Cham hoic khong phét trién ki nang noi so véi tudi”
¢6 101 32,2 % hoan toan chac chan véi dau hiéu nay. Mot
dAu hiéu ma phy huynh d& dang quan sat va nhan ra hon
S0 Véi cac dau hiéu khac do 1a tré c6 “Mdi quan tim go
b6, dinh hinh, tring 1dp va hanh vi bat thuong” chiém
27,8% v kién cho rang hoan toan chac chan. O cac bicu
hién khac phu huynh phan van nhiéu hon la chac chan, ti

1& phu huynh chéc chin hoan toan tré tu ki c6 nhitng biéu
hién d6 ciing thap hon.
2.3.2. Hiéu biét cua phu huynh vé nguyén nhdn gdy ra
réi logn phé tir ki (xem bdng 2)

Bdng 2 cho thdy cac bac phu huynh dong ¥ nhidu hon
v& nguyén nhén lién quan dén yéu t6 bam sinh di truyén:
yéu t6 ton thuong ndo; mét can ddi sinh hoa (€ bao nio)
va chat dan truyén than kinh. Céc yéu t6 vé ndo bo hay yéu
t6 bam sinh di truyén dang duoc cac nha khoa hoc nghién
ctru va chimg minh. Nhu vay, phu huynh ciing da hiéu
phan nao vé nguyén nhan gy ra ching tu ki 1a do nhiing
bat thudng trén ndo bo. Yéu td “Mbi truong song 6 nhidm”
ciing dwoc nhiéu phu huynh cho ring d6 13 nguyén nhan
caa ching ty ki. Yéu t6 tam linh it dwoc phu huynh dong
tinh, c6 t6i 37,8% phu huynh khong dong ¥. Pa s6 phu
huynh khong dong ¥ voi quan niém “phy huynh khong
quan tAm” 12 nguyén nhan gy ra tu ki (chiém 65,6%).
2.3.3. Nhdn thizc ciia phy huynh vé cdc phirong phap can
thiép cho tré tu ki (xem bdng 3)

Bang 3. Nhdn thirc ciia phu huynh vé cdc phweong phdp can thiép cho tré tu ki

Chacchin | Hiéu qua Khong ]

STT Phuong phép can thiép higuqua | motphan | hieuqua | PTB Ezg
SL | % | sL | % [sL| % '
1 | Tayy (Thudc, cdy chi, t& bao gbc...) 15 | 16,7 | 43 |477|32| 356 | 181 | 5
2 | Pongy (cham cau, bdm huyét) 4 | 44| 35 [389]51] 567|147 6
3 | Phan tich hanh vi tng dung ABA 52 |578| 36 |400] 2 | 22 [ 255 | 1
4 | Phuong phap tam van dong 34 |378| 47 [522| 9 | 10,0 | 2,27 4
5 | Phuong phép trd choi 42 467 37 |411] 11| 122 | 234 | 3
6 | Phuong phap chinh 4m va tri liéu ngon nglt 47 |522| 35 [389| 8| 89 | 243 | 2
7 | Phuong phép tAm linh (ctng béi...) 0 0| 25 |278]65] 722 [ 127 | 7

(Ghi chii: Chac chen hiéu qua. 3 diém; hiéu qua mét phan: 2 diém; khéng hiéu qua: 1 diém)

33



Tap chi Gido duc, S& 442 (Ki 2 - 11/2018), tr 31-35

Bdang 3 cho thiy, phu huynh biét dén nhiéu phuong
phap trong can thiép cho tré tu ki. Phwong phap ma phu
huynh danh gia 14 dat hiéu qua cao nhat d6 la “Phan tich
hanh vi tng dung” véi DTB = 2,55 va ¢ t6i 57,8% v kién
phu huynh cho rang rat hiéu qua va cai thién tinh trang
hanh vi ctia con 1 rét. “Phuong phap chinh am va tri li¢u
ngén ngli” cling duoc phu huynh danh gia kha cao voi
DTB = 2,43, nhimg thay ddi trong |51 néi, ngdn ngii cua
tré ciing la diéu phy huynh quan tim va mong moéi. Ngoai
ra, phuong phap tro choi, phwong phap tim van dong ciing
dugc phy huynh cho ring c6 hiéu qua mot phan. Phuong
phap tay y, dong y ciing duoc phy huynh cho rang mirc do
hiéu qua thip hon cac phuong phap tri liéu bang tam i,
gi4o duc. Pa s phu huynh cho ring “Phwong phap tim
linh” 14 khong hiéu qua va c6 DTB thap nhét 1,27. Bidu
nay cho thay tin hiéu d4ng mimg 1a cac bac phu huynh
dang tin tuong vao cac phuong phap mang tinh khoa hoc.
2.3.4. Hiéu biét ciia phu huynh vé cdc hinh thirc can thiép
cho tré tu ki (xem bdng 4)

Bdng 4 cho thay, ¢6 nhiéu hinh thirc dugc sir dung dé
can thiép cho tré. Tuy nhién, hinh thirc ma phu huynh
nghi rang hiéu qua s& cao nhat d6 1a “Két hop giira can
thiép ¢ truong chuyén biét va phu huynh/ gido vién can
thiép & nha” chiém 57,8 % ¥ kién cho rang chic chan
hiéu qua, 0 c6 ¥ kién nao cho rang hinh thirc nay 1a khong
hiéu qua, DTB cua hinh thac can thiép nay 2,57. Hinh
thic thir 2 ma phu huynh cho rang tinh hiéu qua cao
“Theo hoc tai trung tdm, co s& chuyén biét, bénh vién
nhi” c6 DTB 2,32, diéu nay dé hiéu, boi I8 tré tu ki can
moi truong chuyén biét c6 chuyén mon séu theo hoc, phu
huynh thi thuong ban ron va khéng c¢6 nhiing phuong
phap chuyén biét dé can thiép, diéu nay ciing dong nghia
v6i da sb phu huynh cho rang “phu huynh can thiép tai
nha” it hi¢u qua hon cac hinh thirc khac voi DTB = 1,80.
Nhu vay, hinh thic can thiép hiéu qua hon van 14 sy phdi
két hop gitra truong chuyén biét va can thiép tai gia dinh.
2.3.5. Cach thirc tim kiém sietro givip khi tré ¢6 biéu hién
réi logn phé tur ki ciia phu huynh (xem bang 5)

Bdng 4. Hiéu biét ciia phu huynh vé cdc hinh thirc can thiép cho tré tu ki

Chic chéan Hiéu qua Khong Thi
STT Hinh thuc can thigp higu qua mot phan higuqua | PTB béf
SL % SL % SL % ’
1 Phu huynh can thiép tai nha 11 12,2 50 55,6 29 322 | 1,80 5
p | Canthicp theo gio tai trung tdm 30 | 333| 52 | 578 | 8 | 89| 224 | 3
chuyén biét, bénh vién nhi
Theo hoc tai trung tdm, co s&
3 AN o . 32 35,6 55 61,1 3 3,3 2,32 2
chuyén biét, bénh vién nhi
4 | Moigido vien dén nha can thi¢p 27 | 300 | 49 | 544 | 14 | 156 | 214 | 4
theo gio
Két hop gitra can thiép ¢ truong
5 | chuyén biét va phu huynh/ gido 52 | 578 | 38 | 422 | O 0 | 257 | 1
vién can thiép ¢ nha
(Ghi chii: Chdc chen hiéu qua. 3 diém; hiéu qua mét phan: 2 diém; khéong hiéu qua: I diém)
Bang 5. Cdch thirc tim kiém su tro gitip khi tré cé biéu hién roi loan phé tu ki ciia phy huynh
. Y ., Tha
STT Cach thure tim kiém sy tro giap bTB bac
1 Tim kiém tir cac trang web va thong tin trén mang xa hoi 2,67 1
Tim sy hd tro tir cac nha chuyén mon: bac sinhi khoa, tam 1i hoc, cong tic xa hoi,
2 . NP 2,43 5
gido duc chuyén biét.
3 Tim su hd tro tir cac nhoém phu huynh ¢ con mic rdi loan phat trién 2,52 4
4 | Tim dén cac co so y té, gido duc chuyén biét 2,57 2
5 | Tim dén cac gido vién nhan day tré tu ki tai nha 2,56 3
6 | Tim cAc bai thuc dong tay y 2,06 6

(Ghi chii: Pong y: 3 diém; Pong y mét phan: 2 diém,; Khong dong y: 1 diém)
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Bdang 5 cho thdy, lya chon hang dau trong viéc tim
kiém hd trg cho tré ty ki caa phu huynh 14 tim dén “Tim
kiém tir cac trang web va thong tin trén mang xa hoi voi
DTB = 2,67, véi cach thirc nay phu huynh thuc hién dé
dang, nhanh chéng trudc khi tim dén nha chuyén mon, tiép
theo 1a tim dén cac co so'y té, giao duc chuyén biét (DTB
=2,57); tim dén cac gido vién nhan day tré tu ki tai nha
(BTB =2,56). Liic nay, phu huynh bét dau tim dén cac co
s, trung tAm c6 doi ngil gido vién chuyén biét dé can thiép
cho con. Cach thirc tim dén “Su hd tro tir cac nhom phu
huynh ¢6 con méc réi loan phat trién” DTB = 2,52 boi I8
& nhom nay ho dé dang tim thdy sy chia sé, su cam thong,
phu huynh biét thém thong tin va cach thirc h tro cho con,
mic du nhitng kién thirc va thong tin tir nhém phy huynh
ndy con mang nang tinh kinh nghiém. Viéc phy huynh
“tim dén cac bai thubc dong tay y” ciing duoc lya chon,
nhung mirc d¢ thap nhét véi DTB = 2,06.

3. Két luan

Két qua nghién ctu cho thy, phu huynh & TP. Thanh
Hoa da c¢6 nhiing nhan thirc co ban va cap nhat thong tin,
kién thirc vé hoi chimg ty ki. Tuy 1a chua day dii, nhung
mot s6 phu huynh d nhan dién duoc 6 tré nhiing du hiéu
¢t 161 khac thuong so véi ban bé ciing do tudi nhu “kém
phat trién mdi quan hé ban hiru tuong Gng voi tudi”;
“cham hozc khong phat trién ki nang n6i so véi tudi””; “mdi
quan tim go b6, dinh hinh, tring 1dp va hanh vi bat
thuong”. Vé nguyén nhan, da sb phu huynh cho rang
nguyén nhan thudc vé yéu td sinh hoc 1a chi yéu, loai bo
dan quan niém trude day cho rang viéc phu huynh khong
quan tim la nguyén nhan dan dén tré mac chung tu ki. Vé
phuong phap can thiép, phu huynh danh gia cao cac
phuong phap c6 can cir khoa hoc nhu “phwong phap phan
tich hanh vi ttng dung”, phuong phap tri liéu ngon ngi”,
loai bo viéc chita tu ki bang tam linh. Hinh thic “Két hop
gitta can thiép ¢ truong chuyén biét va phu huynh/ giao
vién can thiép ¢ nha” duoc nhiéu phy huynh danh gia cao
Vé tinh higu qua. Khi tim kiém sy trg gitp, phu huynh
thuong lya chon trude tién “Tim kiém tir cac trang web va
thong tin trén mang x& hoi” boi nhanh chong, tuy nhién
tinh chinh xac vai tiing tré lai khong cao, do d6 phu huynh
can phai tim dén cac nha chuyén mén dé hd tro.
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3. Két luan

DSVHPVT tai BBSCL trong day hoc LSDT c¢6 vai
trd, y nghia to 16n cho viéc bdi dudng kién thirc, phat
trién ki ning, dinh hudng thai do ciia HS. Qua do, gop
phin hinh thanh va phat trién cic ning luc hoc tap bo
mon; dac biét 1a nang lyc thyc hanh, van dung kién thirc
vao thyc tién cudc song. Tuy nhién, trong qué trinh giang
day, doi hoi GV Lich sir khong chi nim vig chuyén
mén, kién thuc lich sir dia phuong, kién thie van hoa noi
chung va li luan day hoc bd mén, ma con phai co long
yéu nghé, nhiét tinh va hét long véi cong viéc.
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